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DOCUMENTO INSTITUCIONAL 

Apresentação e escopo 

Este relatório apresenta as principais atividades esportivas, entregas e resultados da ADES no 

período de 1º de janeiro a 31 de dezembro de 2025. 

Ao longo do exercício, a entidade manteve equipes de representação, programas continuados de 

formação e promoção da saúde, além de eventos voltados à participação comunitária. O conjunto dessas 

iniciativas expressa a diversidade e o alcance da atuação institucional no esporte. 

Leitura responsável dos indicadores 

Os projetos utilizaram unidades distintas — atletas cadastrados, participantes, inscrições por categoria, atendimentos 

acumulados e sessões. Por isso, esses números são apresentados na unidade original e não são somados como se 

representassem beneficiários únicos. 

Identificação institucional 

Campo Informação 

Razão social Agência de Desenvolvimento Econômico Social 

Nome de uso ADES 

CNPJ 09.515.344/0001-08 

Início das atividades 9 de abril de 2008 

Sede Rua Ângelo Elias, 443, sala 19, Santa Rosália, Sorocaba/SP, CEP 18090-100 

Canais de contato (15) 99704-4435 • adesprojetos@gmail.com • www.adesprojetos.com.br 

Registro profissional CREF/SP – Pessoa Jurídica nº 091823-G/SP 

Presidência César Augusto Telini • mandato de 25/01/2024 a 25/01/2028 

Finalidade institucional 

A ADES atua na promoção de iniciativas de relevância social, com ênfase no esporte, na participação 

comunitária, na formação, na promoção da saúde e no desenvolvimento humano. Em 2025, sua atuação 

reuniu equipes de representação, programas continuados e eventos abertos à comunidade. 
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VISÃO CONSOLIDADA 

Síntese executiva 

A atuação da ADES em 2025 combinou rendimento esportivo, oferta regular de atividades e 

mobilização comunitária por meio de festivais, torneios, clínicas e corridas. 

19 

frentes de atividade realizadas 

10 

equipes ou ações de rendimento e 

representação 

3 

programas continuados de formação, 

participação e saúde 

6 

eventos, festivais ou circuitos de 

mobilização 

9 

núcleos territoriais do Mais Ginástica 

8 

edições realizadas do Viva Esporte 

Indicadores de alcance em destaque 

Ação Indicador Leitura 

Viva Esporte 1.217 participações 8 eventos entre novembro e dezembro 

Mais Ginástica 2.998 registros acumulados Atendimentos em 9 núcleos; não equivalem a pessoas únicas 

Copas de Jiu-Jitsu 1.708 inscrições 1.205 na 1ª Copa e 503 na 2ª; uma pessoa pode aparecer em 
mais de uma categoria 

Corrida e Caminhada GCM 470 participantes Prova de 7,5 km em 23 de novembro 

Beach Tennis 352 atletas + 55 presenças Campeonato e duas clínicas esportivas 

Lutas para Todos 146 inscritos Meta original de 100 participantes 

Esporte Social 120 participantes diretos Futebol e futsal, com 80 sessões no período 

Nota: os valores acima não devem ser somados entre si, pois medem fenômenos diferentes e podem conter recorrência de 
participantes. 

Resultados esportivos de maior projeção 

•​ Voleibol feminino: campeã da Superliga B e dos Jogos Regionais e Jogos Abertos na categoria Sub-21; 3º 

lugar no Campeonato Paulista Adulto – Divisão Especial. 

•​ Taekwondo: 2º lugar por equipes no masculino nos Jogos Regionais, além de ouro e prata em categorias 

individuais registradas no boletim oficial. 

•​ Capoeira: 5º lugar por equipes no masculino nos Jogos Abertos e medalha de prata individual na categoria 

peso-pesado. 

•​ Voleibol masculino: 3º lugar nos Jogos Regionais, além da participação nos Jogos da Juventude. 
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EIXO 1 • 10 FRENTES 

Rendimento esportivo e representação 

Equipes e atletas mantiveram rotinas de preparação técnica, física e tática, com participação em 

competições municipais, regionais, estaduais e nacionais. 

01  Boxe 

24 atletas • 12 lutas realizadas • meta: 11 

Objetivo: Manter equipe de boxe de rendimento em categorias amadoras e profissionais e ampliar a presença em combates 
oficiais. 

Execução: A equipe contou com 24 atletas e participou de 12 lutas, superando em uma luta a meta estabelecida. 

Resultados: Meta quantitativa superada e objetivos técnicos alcançados no encerramento do exercício. 

 

02  Biribol 
10 atletas ativos • meta de plantel: 4 

Objetivo: Estruturar e manter equipe representativa de biribol, com treinamento regular e participação em competições 
oficiais. 

Execução: O plantel chegou a 10 atletas, equivalente a 250% da referência prevista. A equipe classificou-se para os Jogos 
Abertos. 

Resultados: Meta de composição do plantel superada. Nos Jogos Abertos, a equipe foi eliminada após a primeira partida, 
sem avançar de fase. 
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EIXO 1 • CONTINUAÇÃO 

Rendimento esportivo e representação 

Síntese das equipes e dos resultados alcançados em 2025. 

03  Capoeira 

16 atletas mantidos • 19 no encerramento 

Objetivo: Promover preparação técnica e física para representação competitiva da modalidade. 

Execução: Treinamentos realizados na Associação de Capoeira Cordão de Ouro. O grupo permaneceu com 16 atletas até 
novembro e incorporou três participantes em dezembro. 

Resultados: 5º lugar por equipes no masculino nos Jogos Abertos. Juliano Aparecido conquistou prata no peso-pesado e 4º 
lugar na classificação individual geral. 

 

04  Malha 

12 atletas • treinos regulares no trimestre final 

Objetivo: Manter a equipe de malha em atividade e apoiar sua participação no calendário competitivo. 

Execução: A equipe manteve 12 atletas e realizou oito sessões mensais em outubro, novembro e dezembro, além de 
participar do calendário dos Jogos Regionais/Abertos, da Liga Osasquense e do Campeonato Paulista. 

Resultados: A equipe e a rotina de treinamentos foram mantidas ao longo do exercício. 
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EIXO 1 • CONTINUAÇÃO 

Rendimento esportivo e representação 

Destaques de artes marciais e esporte para pessoas idosas. 

05  Taekwondo 

20 atletas • 24 sessões no 4º trimestre • 100% de presença registrada 

Objetivo: Fortalecer a equipe de taekwondo e sua participação em competições regionais, estaduais e nacionais. 

Execução: A equipe contou com 20 atletas e realizou oito sessões em cada mês de outubro a dezembro. 

Resultados: 2º lugar por equipes no masculino nos Jogos Regionais. Leonardo Murbach Andrade foi campeão até 80 kg, e 
Francisco Camargo Domene foi vice-campeão acima de 80 kg. 

 

06  Terceira Idade 

128 participantes no trimestre final • 24 sessões • 4 competições 

Objetivo: Estimular atividade física, convivência e representação esportiva de pessoas idosas. 

Execução: Foram realizadas oito sessões por mês entre outubro e dezembro, com participação em quatro frentes 
competitivas. 

Resultados: Título geral nos Jogos Regionais do Idoso, participação destacada na fase estadual do JOMI e vice-campeonatos 
na Liga de Vôlei de São Pedro e na Liga Regional de Vôlei de Sorocaba e Região. 
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EIXO 1 • CONTINUAÇÃO 

Rendimento esportivo e representação 

Modalidades de raquete e areia integraram o calendário de preparação e competição. 

07  Tênis 

14 atletas • meta de plantel: 8 

Objetivo: Manter equipes masculina e feminina de representação com treinamento técnico, tático e físico. 

Execução: Os treinos foram realizados no Banana Pro Tênis, com 14 atletas, superando o plantel previsto. 

Resultados: Nos Jogos Abertos, a equipe masculina terminou em 5º lugar e a feminina em 8º lugar. 

 

08  Vôlei de Praia 

8 atletas • meta de plantel: 6 

Objetivo: Preparar duplas masculinas e femininas para representação competitiva. 

Execução: Treinamentos regulares na Farma Beach Tennis, com quatro atletas por gênero. Foram registradas nove sessões 
em outubro, oito em novembro e cinco em dezembro. 

Resultados: Plantel acima da meta. A equipe feminina classificou-se nos Jogos Regionais e terminou os Jogos Abertos em 5º 
lugar. 
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EIXO 1 • CONTINUAÇÃO 

Rendimento esportivo e representação 

O voleibol reuniu resultados expressivos e continuidade de formação de equipes. 

09  Voleibol Feminino 

27 a 30 atletas no trimestre final • equipes adulta e Sub-21 

Objetivo: Manter equipes competitivas, fortalecer a transição entre categorias e representar Sorocaba em competições de 
alto nível. 

Execução: A equipe contou com 30 atletas em outubro e 27 em novembro e dezembro, além de 104 registros de 
treinamento técnico/tático da equipe adulta no trimestre. 

Resultados: Campeã da Superliga B; tetracampeã dos Jogos Regionais e dos Jogos Abertos na categoria Sub-21; 5º lugar no 
Paulista Sub-21; 3º lugar inédito no Paulista Adulto – Divisão Especial. 

 

10  Voleibol Masculino 

15 atletas • 24 sessões no 4º trimestre • 3 competições citadas 

Objetivo: Manter equipe masculina de rendimento e garantir experiência competitiva aos atletas. 

Execução: A equipe contou com 15 atletas e realizou oito sessões mensais em outubro, novembro e dezembro. 

Resultados: Participação nos Jogos da Juventude e 3º lugar nos Jogos Regionais, com cumprimento das metas de presença e 
treinamento registradas no período. 
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EIXO 1 • REGISTROS 

Registros fotográficos 

Atividades de rendimento e representação esportiva realizadas ao longo de 2025. 

 

Boxe — participação em competição durante a temporada de 2025. 

 

Terceira Idade — participação nos Jogos Regionais do Idoso. 
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Voleibol masculino — participação nos Jogos da Juventude. 

 

Volei de Praia — participação nos Jogos Regionais. 
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EIXO 2 • 3 FRENTES 

Formação, participação e promoção da saúde 

As ações continuadas aproximaram o esporte de crianças, jovens, adultos e pessoas idosas em 

escolas, espaços comunitários e núcleos territoriais. 

11  Esporte Social 
120 participantes diretos • 80 sessões entre agosto e dezembro 

Objetivo: Ofertar prática regular de futebol e futsal como instrumento de convivência, disciplina, saúde e inclusão social. 

Execução: Foram atendidos 60 participantes no futebol e 60 no futsal. Cada modalidade registrou 40 sessões no período, 
com oito encontros mensais de agosto a dezembro. 

Resultados: A programação prevista foi mantida nas duas modalidades, com continuidade do atendimento e das atividades 
socioesportivas. 

 

12  Lutas para Todos – Luta na Escola 

146 inscritos • meta: 100 

Objetivo: Levar aulas de jiu-jitsu a escolas municipais e espaços comunitários, ampliando a atividade física e o acesso às 
lutas. 

Execução: A execução ocorreu entre setembro e dezembro em escolas e espaços comunitários de Sorocaba, com 146 
participantes cadastrados. 

Resultados: Meta de alcance superada em 46%, com cumprimento dos objetivos de frequência e ampliação da prática 
corporal. 
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EIXO 2 • CONTINUAÇÃO 

Mais Ginástica 

Rede territorial de atividade física orientada, prevenção e qualidade de vida. 

13  Mais Ginástica 

9 núcleos • 600 sessões consolidadas • 2.998 registros de atendimento 

Objetivo: Promover atividade física regular e informações sobre vida saudável, com foco em adultos e pessoas idosas. 

Execução: Sessões duas vezes por semana nos núcleos Carandá, Paróquia Sagrado Coração, AMOBRA, Vila Formosa, Vila 
Helena, CEU das Artes, Santa Esmeralda, Habiteto e Vitória Régia. 

Resultados: A consolidação dos quadros dos núcleos registra 600 sessões e 2.998 presenças acumuladas ao longo dos meses 
de funcionamento. 

 

Distribuição territorial dos núcleos 

Núcleo Sessões Período de realização 

Carandá 48 Julho a dezembro 

Paróquia Sagrado Coração 48 Julho a dezembro 

AMOBRA 72 Abril a dezembro 

Vila Formosa 72 Abril a dezembro 

Vila Helena 72 Abril a dezembro 

CEU das Artes 72 Abril a dezembro 

Santa Esmeralda 72 Abril a dezembro 

Habiteto 72 Abril a dezembro 

Vitória Régia 72 Abril a dezembro 
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EIXO 2 • REGISTROS 

Registros fotográficos 

Atividades continuadas de formação, participação e promoção da saúde. 

 

Esporte Social — encontro com participantes das atividades de futebol. 

 

Lutas para Todos — Luta na Escola 
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Mais Ginástica — sessão coletiva 

 

Mais Ginástica — sessão coletiva 
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EIXO 3 • 6 FRENTES 

Eventos, festivais e mobilização esportiva 

A ADES apoiou experiências de iniciação, competição, lazer e convivência, com eventos de 

diferentes portes e formatos. 

14  Beach Tennis 

352 atletas no campeonato • 55 participações em clínicas 

Objetivo: Ampliar o acesso ao beach tennis por meio de vivências orientadas e competição aberta em diferentes categorias. 

Execução: Foram realizadas clínicas em 12 e 19 de julho, nos centros esportivos Brigadeiro Tobias e Dr. Pitico, e campeonato 
entre 22 e 24 de agosto. 

Resultados: O campeonato reuniu 352 atletas, acima da meta de 200, e as clínicas registraram 55 presenças, superando a 
referência de 50. 

 

15  3ª Corrida e Caminhada GCM 

470 participantes • percurso de 7,5 km 

Objetivo: Promover corrida e caminhada abertas à comunidade e valorizar a integração com a Guarda Civil Municipal. 

Execução: A prova foi realizada em 23 de novembro, com categorias geral, GCM, faixas etárias de 16 a 70+ e classificação por 
equipes. 

Resultados: Foram registrados 470 participantes diante da previsão de 500, com alcance dos objetivos gerais de realização e 
mobilização. 
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EIXO 3 • CONTINUAÇÃO 

Eventos, festivais e mobilização esportiva 

Competições de lutas e futebol master ampliaram o calendário municipal. 

16  Festival de Judô e Jiu-Jitsu 

4 copas • Arena Sorocaba • agosto a novembro 

Objetivo: Realizar eventos de participação para crianças, jovens e adultos, valorizando academias, clubes e equipes da 
região. 

Execução: 1ª Copa de Jiu-Jitsu em 31/08; 1ª Copa de Judô em 20 e 21/09; 2ª Copa de Judô em 19/10; 2ª Copa de Jiu-Jitsu em 
29 e 30/11, todas na Arena Sorocaba. 

Resultados: As duas Copas de Jiu-Jitsu contabilizaram 1.708 inscrições por categoria — 1.205 na primeira e 503 na segunda. 
Para as Copas de Judô, não foi consolidado um total único de participantes. 

 

17  Futsábado 

6 equipes • 18 partidas • 26 de abril a 31 de maio 

Objetivo: Promover competição master e fortalecer a convivência esportiva no futebol de várzea. 

Execução: A 6ª Copa Master 2025 – edição Gigantes da Várzea reuniu Barcelona, Vila Helena, Paulistano, Avenida, Vila 
Carvalho e América. 

Resultados: A competição reuniu 18 jogos e contou com acompanhamento de atletas, goleiros e artilheiros, com final 
realizada em 31 de maio. 
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EIXO 3 • CONTINUAÇÃO 

Eventos, festivais e mobilização esportiva 

Ações abertas combinaram experiência esportiva, torneio e lazer comunitário. 

18  Open Tênis 

32 duplas • 50 participantes • 32 partidas 

Objetivo: Oferecer clínica e torneio de tênis para incentivar a prática e a integração entre participantes. 

Execução: A programação ocorreu de 10 a 14 de dezembro, com uma clínica e competição estruturada em 32 duplas e pelo 
menos 32 partidas. 

Resultados: A atividade reuniu 50 munícipes e cumpriu o objetivo esportivo proposto. 

 

19  Viva Esporte 

1.217 participações • meta: 1.200 • 8 eventos 

Objetivo: Ampliar o acesso a esporte e lazer em eventos comunitários com oferta diversificada e adaptações para crianças. 

Execução: Oito edições foram realizadas entre 1º de novembro e 31 de dezembro, com ao menos cinco modalidades ou 
atividades por evento. 

Resultados: A ação superou a meta global em 17 participações e registrou cumprimento dos objetivos de mobilização, 
diversidade e acesso. 
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EIXO 3 • REGISTROS 

Registros fotográficos 

Eventos e ações de mobilização esportiva realizados em diferentes espaços de Sorocaba. 

 

Beach Tennis — partidas do campeonato realizado em agosto. 

 

Viva Esporte — estrutura de lazer em uma das oito edições realizadas. 
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AVALIAÇÃO INSTITUCIONAL 

Resultados consolidados de 2025 

A leitura transversal evidencia capacidade de execução em três dimensões complementares: 

continuidade de equipes, capilaridade comunitária e realização de eventos de mobilização. 

Dimensão Evidência Síntese 

Continuidade esportiva Rotinas regulares de treino em modalidades coletivas, individuais, lutas, 
raquetes e esporte para pessoas idosas. 

Mantida 

Desempenho competitivo Títulos, pódios e classificações em voleibol, taekwondo, capoeira, tênis, 
vôlei de praia e modalidades master. 

Destaque 

Ampliação de acesso Metas de plantel ou participação superadas em biribol, tênis, vôlei de 
praia, lutas, beach tennis e Viva Esporte. 

Ampliada 

Capilaridade territorial Nove núcleos de ginástica e ações em escolas, centros esportivos, arena e 
espaços comunitários. 

Abrangente 

Diversidade de públicos Crianças, jovens, adultos, pessoas idosas, atletas de rendimento e 
participantes de lazer. 

Diversificada 

Transparência operacional Relatórios periódicos, quadros de metas, listas, súmulas, boletins e 
registros fotográficos. 

Documentada 

Contribuições observadas 

•​ Formação e manutenção de trajetórias esportivas, da iniciação à representação competitiva. 

•​ Oferta de atividade física regular como instrumento de prevenção, saúde e convivência. 

•​ Uso de equipamentos esportivos e espaços comunitários em diferentes territórios de Sorocaba. 

•​ Integração entre organização esportiva, equipes, escolas, academias, poder público e comunidade. 

•​ Valorização de modalidades diversas, inclusive práticas master e ações destinadas à terceira idade. 

Síntese de gestão 

A carteira de 2025 demonstra que a ADES operou simultaneamente projetos continuados e eventos de curta duração, 

preservando rotinas de treino, presença territorial e calendário competitivo. O principal desafio de gestão identificado 

está na padronização dos indicadores entre projetos. 
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ENCERRAMENTO 

Declaração institucional 

O Relatório Anual de Gestão de Atividades – 2025 reúne, de forma sintética e pública, as 

principais ações realizadas pela ADES no exercício. 

A entidade reafirma seu compromisso com a promoção do esporte, a participação social, a formação de 

atletas, a qualidade de vida e a transparência de sua gestão. As informações são apresentadas com 

preservação de dados pessoais e critérios consistentes de leitura dos indicadores. 

A diversidade das modalidades, dos públicos e dos territórios atendidos demonstra a contribuição da 

ADES para o desenvolvimento esportivo e comunitário de Sorocaba. 

Período de referência 

Exercício de 2025 • atividades realizadas entre 1º de janeiro e 31 de dezembro de 2025. 

____________________________________________ 
CESAR AUGUSTO TELINI 

Presidente • Agência de Desenvolvimento Econômico Social – ADES 

Sorocaba/SP, fevereiro de 2026 
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