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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

DOCUMENTO INSTITUCIONAL

Apresentacao e escopo

Este relatdrio apresenta as principais atividades esportivas, entregas e resultados da ADES no
periodo de 12 de janeiro a 31 de dezembro de 2025.

Ao longo do exercicio, a entidade manteve equipes de representacdo, programas continuados de
formacdo e promocdo da saude, além de eventos voltados a participacdo comunitaria. O conjunto dessas
iniciativas expressa a diversidade e o alcance da atuacdo institucional no esporte.

Leitura responsavel dos indicadores

Os projetos utilizaram unidades distintas — atletas cadastrados, participantes, inscri¢des por categoria, atendimentos
acumulados e sessdes. Por isso, esses numeros sdo apresentados na unidade original e ndo sdo somados como se
representassem beneficidrios uUnicos.

Identificagao institucional

Campo Informagao

Razdo social Agéncia de Desenvolvimento Econdmico Social

Nome de uso ADES

CNPJ 09.515.344/0001-08

Inicio das atividades 9 de abril de 2008

Sede Rua Angelo Elias, 443, sala 19, Santa Rosalia, Sorocaba/SP, CEP 18090-100
Canais de contato (15) 99704-4435  adesprojetos@gmail.com ® www.adesprojetos.com.br
Registro profissional CREF/SP — Pessoa Juridica n2 091823-G/SP

Presidéncia César Augusto Telini ¢ mandato de 25/01/2024 a 25/01/2028

Finalidade institucional

A ADES atua na promocao de iniciativas de relevancia social, com énfase no esporte, na participacao
comunitdria, na formacdo, na promoc¢do da salde e no desenvolvimento humano. Em 2025, sua atuacdo
reuniu equipes de representacdo, programas continuados e eventos abertos a comunidade.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

VISAO CONSOLIDADA

Sintese executiva

A atuacdo da ADES em 2025 combinou rendimento esportivo, oferta regular de atividades e
mobilizagdo comunitdria por meio de festivais, torneios, clinicas e corridas.

19 10 3

equipes ou agOes de rendimento e
representagao

programas continuados de formagdo,
participagdo e saude

frentes de atividade realizadas

6 9 8

eventos, festivais ou circuitos de

L nucleos territoriais do Mais Gindastica
mobilizagdo

edigdes realizadas do Viva Esporte

Indicadores de alcance em destaque

Agdo
Viva Esporte
Mais Ginastica

Copas de Jiu-Jitsu

Corrida e Caminhada GCM
Beach Tennis
Lutas para Todos

Esporte Social

Indicador
1.217 participagdes
2.998 registros acumulados

1.708 inscrigdes

470 participantes
352 atletas + 55 presencas
146 inscritos

120 participantes diretos

Leitura
8 eventos entre novembro e dezembro
Atendimentos em 9 nucleos; ndo equivalem a pessoas Unicas

1.205 na 12 Copa e 503 na 22; uma pessoa pode aparecer em
mais de uma categoria

Prova de 7,5 km em 23 de novembro
Campeonato e duas clinicas esportivas
Meta original de 100 participantes

Futebol e futsal, com 80 sessdes no periodo

Nota: os valores acima ndo devem ser somados entre si, pois medem fendmenos diferentes e podem conter recorréncia de
participantes.

Resultados esportivos de maior proje¢ao
e Voleibol feminino: campea da Superliga B e dos Jogos Regionais e Jogos Abertos na categoria Sub-21; 32
lugar no Campeonato Paulista Adulto — Divisao Especial.

e Taekwondo: 22 lugar por equipes no masculino nos Jogos Regionais, além de ouro e prata em categorias
individuais registradas no boletim oficial.

e Capoeira: 52 lugar por equipes no masculino nos Jogos Abertos e medalha de prata individual na categoria
peso-pesado.

e Voleibol masculino: 32 lugar nos Jogos Regionais, além da participagdao nos Jogos da Juventude.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

EIXO 1 ¢ 10 FRENTES

Rendimento esportivo e representagao

Equipes e atletas mantiveram rotinas de preparacdo técnica, fisica e tatica, com participacao em
competi¢des municipais, regionais, estaduais e nacionais.

01 Boxe

24 atletas e 12 lutas realizadas ® meta: 11

Objetivo: Manter equipe de boxe de rendimento em categorias amadoras e profissionais e ampliar a presenga em combates
oficiais.
Execucgdo: A equipe contou com 24 atletas e participou de 12 lutas, superando em uma luta a meta estabelecida.

Resultados: Meta quantitativa superada e objetivos técnicos alcangados no encerramento do exercicio.

02 Biribol

10 atletas ativos ® meta de plantel: 4

Objetivo: Estruturar e manter equipe representativa de biribol, com treinamento regular e participagdo em competi¢oes
oficiais.

Execugdo: O plantel chegou a 10 atletas, equivalente a 250% da referéncia prevista. A equipe classificou-se para os Jogos
Abertos.

Resultados: Meta de composi¢ao do plantel superada. Nos Jogos Abertos, a equipe foi eliminada apds a primeira partida,
sem avangar de fase.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

EIXO 1 ¢ CONTINUACAO

Rendimento esportivo e representagao

Sintese das equipes e dos resultados alcangcados em 2025.

03 Capoeira

16 atletas mantidos ¢ 19 no encerramento

Objetivo: Promover preparagdo técnica e fisica para representagdo competitiva da modalidade.

Execugdo: Treinamentos realizados na Associacdo de Capoeira Corddo de Ouro. O grupo permaneceu com 16 atletas até
novembro e incorporou trés participantes em dezembro.

Resultados: 52 lugar por equipes no masculino nos Jogos Abertos. Juliano Aparecido conquistou prata no peso-pesado e 42
lugar na classificacdo individual geral.

04 Malha
12 atletas e treinos regulares no trimestre final

Objetivo: Manter a equipe de malha em atividade e apoiar sua participagdo no calendario competitivo.

Execucgdo: A equipe manteve 12 atletas e realizou oito sessGes mensais em outubro, novembro e dezembro, além de
participar do calendario dos Jogos Regionais/Abertos, da Liga Osasquense e do Campeonato Paulista.

Resultados: A equipe e a rotina de treinamentos foram mantidas ao longo do exercicio.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

EIXO 1 ¢ CONTINUACAO

Rendimento esportivo e representagao

Destaques de artes marciais e esporte para pessoas idosas.

05 Taekwondo

20 atletas ¢ 24 sessdes no 42 trimestre ® 100% de presenca registrada

Objetivo: Fortalecer a equipe de taekwondo e sua participagdo em competigdes regionais, estaduais e nacionais.
Execucdo: A equipe contou com 20 atletas e realizou oito sessGes em cada més de outubro a dezembro.

Resultados: 22 lugar por equipes no masculino nos Jogos Regionais. Leonardo Murbach Andrade foi campedo até 80 kg, e
Francisco Camargo Domene foi vice-campedo acima de 80 kg.

06 Terceira ldade
128 participantes no trimestre final ® 24 sessoes ® 4 competicGes
Objetivo: Estimular atividade fisica, convivéncia e representagao esportiva de pessoas idosas.

Execucgdo: Foram realizadas oito sessGes por més entre outubro e dezembro, com participagdao em quatro frentes
competitivas.

Resultados: Titulo geral nos Jogos Regionais do Idoso, participagdo destacada na fase estadual do JOMI e vice-campeonatos
na Liga de Volei de Sdo Pedro e na Liga Regional de Volei de Sorocaba e Regido.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

EIXO 1 ¢ CONTINUACAO

Rendimento esportivo e representagao

Modalidades de raquete e areia integraram o calendario de preparacao e competicao.

07 Ténis

14 atletas ® meta de plantel: 8

Objetivo: Manter equipes masculina e feminina de representagdo com treinamento técnico, tético e fisico.
Execugdo: Os treinos foram realizados no Banana Pro Ténis, com 14 atletas, superando o plantel previsto.

Resultados: Nos Jogos Abertos, a equipe masculina terminou em 52 lugar e a feminina em 82 lugar.

08 Volei de Praia

8 atletas ® meta de plantel: 6

Objetivo: Preparar duplas masculinas e femininas para representagdo competitiva.

Execugdo: Treinamentos regulares na Farma Beach Tennis, com quatro atletas por género. Foram registradas nove sessdes
em outubro, oito em novembro e cinco em dezembro.

Resultados: Plantel acima da meta. A equipe feminina classificou-se nos Jogos Regionais e terminou os Jogos Abertos em 52
lugar.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

EIXO 1 ¢ CONTINUACAO

Rendimento esportivo e representagao

O voleibol reuniu resultados expressivos e continuidade de formacdo de equipes.

09 Voleibol Feminino

27 a 30 atletas no trimestre final ® equipes adulta e Sub-21

Objetivo: Manter equipes competitivas, fortalecer a transigdo entre categorias e representar Sorocaba em competicdes de
alto nivel.

Execucgdo: A equipe contou com 30 atletas em outubro e 27 em novembro e dezembro, além de 104 registros de
treinamento técnico/tatico da equipe adulta no trimestre.

Resultados: Campead da Superliga B; tetracamped dos Jogos Regionais e dos Jogos Abertos na categoria Sub-21; 52 lugar no
Paulista Sub-21; 32 lugar inédito no Paulista Adulto — Divisdo Especial.

10 Voleibol Masculino

15 atletas 24 sessdes no 42 trimestre ® 3 competigOes citadas

Objetivo: Manter equipe masculina de rendimento e garantir experiéncia competitiva aos atletas.

Execucgdo: A equipe contou com 15 atletas e realizou oito sessGes mensais em outubro, novembro e dezembro.

Resultados: Participagdo nos Jogos da Juventude e 32 lugar nos Jogos Regionais, com cumprimento das metas de presenca e
treinamento registradas no periodo.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

EIXO 1 e REGISTROS

Registros fotograficos

Atividades de rendimento e representacao esportiva realizadas ao longo de 2025.

Terceira Idade — participagéo nos Jogos Regionais do Idoso.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

Voleibol masculino — participagéo nos Jogos da Juventude.

Volei de Praia — participagdo nos Jogos Regionais.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025
EIXO 2 ¢ 3 FRENTES

Formacgao, participacao e promog¢ao da saude

As acOes continuadas aproximaram o esporte de criancgas, jovens, adultos e pessoas idosas em
escolas, espagos comunitarios e nucleos territoriais.

11 Esporte Social

120 participantes diretos ¢ 80 sessdes entre agosto e dezembro

Objetivo: Ofertar pratica regular de futebol e futsal como instrumento de convivéncia, disciplina, satide e inclusdo social.

Execugdo: Foram atendidos 60 participantes no futebol e 60 no futsal. Cada modalidade registrou 40 sessdes no periodo,
com oito encontros mensais de agosto a dezembro.

Resultados: A programagao prevista foi mantida nas duas modalidades, com continuidade do atendimento e das atividades
socioesportivas.

12 Lutas para Todos — Luta na Escola

146 inscritos ® meta: 100

Objetivo: Levar aulas de jiu-jitsu a escolas municipais e espagos comunitarios, ampliando a atividade fisica e o acesso as
lutas.

Execucgdo: A execugdo ocorreu entre setembro e dezembro em escolas e espagos comunitarios de Sorocaba, com 146
participantes cadastrados.

Resultados: Meta de alcance superada em 46%, com cumprimento dos objetivos de frequéncia e ampliagdo da prética
corporal.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES ¢ 2025
EIXO 2 ¢ CONTINUACAO

Mais Ginastica

Rede territorial de atividade fisica orientada, prevencdo e qualidade de vida.

13 Mais Ginastica

9 nuicleos ® 600 sessdes consolidadas e 2.998 registros de atendimento

Objetivo: Promover atividade fisica regular e informagdes sobre vida saudavel, com foco em adultos e pessoas idosas.

Execucdo: SessGes duas vezes por semana nos nucleos Caranda, Paréquia Sagrado Coragdo, AMOBRA, Vila Formosa, Vila
Helena, CEU das Artes, Santa Esmeralda, Habiteto e Vitéria Régia.

Resultados: A consolidagao dos quadros dos nucleos registra 600 sessdes e 2.998 presengas acumuladas ao longo dos meses
de funcionamento.

Distribuigao territorial dos nucleos

Nucleo Sessoes Periodo de realizacdo
Caranda 48 Julho a dezembro
Paréquia Sagrado Coragdo 48 Julho a dezembro
AMOBRA 72 Abril a dezembro
Vila Formosa 72 Abril a dezembro
Vila Helena 72 Abril a dezembro
CEU das Artes 72 Abril a dezembro
Santa Esmeralda 72 Abril a dezembro
Habiteto 72 Abril a dezembro
Vitéria Régia 72 Abril a dezembro
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

EIXO 2 ¢ REGISTROS

Registros fotograficos

Atividades continuadas de formacdo, participacdo e promocdo da saude.
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Esporte Social — encontro com participantes das atividades de futebol.

Lutas para Todos — Luta na Escola
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

Mais Gindstica — sessdo coletiva

Mais Gindstica — sessdo coletiva
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025
EIXO 3 ¢ 6 FRENTES

Eventos, festivais e mobilizagao esportiva

A ADES apoiou experiéncias de iniciacdo, competicdo, lazer e convivéncia, com eventos de
diferentes portes e formatos.

14 Beach Tennis

352 atletas no campeonato e 55 participagées em clinicas

Objetivo: Ampliar o acesso ao beach tennis por meio de vivéncias orientadas e competigdo aberta em diferentes categorias.

Execugdo: Foram realizadas clinicas em 12 e 19 de julho, nos centros esportivos Brigadeiro Tobias e Dr. Pitico, e campeonato
entre 22 e 24 de agosto.

Resultados: O campeonato reuniu 352 atletas, acima da meta de 200, e as clinicas registraram 55 presencas, superando a
referéncia de 50.

15 32 Corrida e Caminhada GCM

470 participantes e percurso de 7,5 km

Objetivo: Promover corrida e caminhada abertas a comunidade e valorizar a integragdo com a Guarda Civil Municipal.

Execugdo: A prova foi realizada em 23 de novembro, com categorias geral, GCM, faixas etdrias de 16 a 70+ e classificagdo por
equipes.

Resultados: Foram registrados 470 participantes diante da previsdao de 500, com alcance dos objetivos gerais de realizagao e
mobilizagdo.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

EIXO 3 e« CONTINUACAO

Eventos, festivais e mobilizagao esportiva

CompeticOes de lutas e futebol master ampliaram o calendario municipal.

16 Festival de Judé e Jiu-Jitsu

4 copas ¢ Arena Sorocaba e agosto a novembro

Objetivo: Realizar eventos de participagdo para criangas, jovens e adultos, valorizando academias, clubes e equipes da
regido.

Execugdo: 12 Copa de Jiu-Jitsu em 31/08; 12 Copa de Judd em 20 e 21/09; 22 Copa de Juddé em 19/10; 22 Copa de Jiu-Jitsu em
29 e 30/11, todas na Arena Sorocaba.

Resultados: As duas Copas de Jiu-Jitsu contabilizaram 1.708 inscri¢des por categoria — 1.205 na primeira e 503 na segunda.
Para as Copas de Judo, ndo foi consolidado um total Unico de participantes.

17 Futsabado
6 equipes ® 18 partidas ¢ 26 de abril a 31 de maio

Objetivo: Promover competicdo master e fortalecer a convivéncia esportiva no futebol de vérzea.

Execugdo: A 62 Copa Master 2025 — edigdo Gigantes da Varzea reuniu Barcelona, Vila Helena, Paulistano, Avenida, Vila
Carvalho e América.

Resultados: A competigdo reuniu 18 jogos e contou com acompanhamento de atletas, goleiros e artilheiros, com final
realizada em 31 de maio.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

EIXO 3 e« CONTINUACAO

Eventos, festivais e mobilizagao esportiva

AcOes abertas combinaram experiéncia esportiva, torneio e lazer comunitario.

18 Open Ténis
32 duplas e 50 participantes ¢ 32 partidas
Objetivo: Oferecer clinica e torneio de ténis para incentivar a pratica e a integragdo entre participantes.

Execugdo: A programacao ocorreu de 10 a 14 de dezembro, com uma clinica e competigdo estruturada em 32 duplas e pelo
menos 32 partidas.

Resultados: A atividade reuniu 50 municipes e cumpriu o objetivo esportivo proposto.

19 Viva Esporte
1.217 participagdes ® meta: 1.200 ¢ 8 eventos
Objetivo: Ampliar o acesso a esporte e lazer em eventos comunitarios com oferta diversificada e adaptagdes para criangas.

Execucao: Oito edi¢des foram realizadas entre 12 de novembro e 31 de dezembro, com ao menos cinco modalidades ou
atividades por evento.

Resultados: A agdo superou a meta global em 17 participagdes e registrou cumprimento dos objetivos de mobilizagdo,
diversidade e acesso.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

EIXO 3 e REGISTROS

Registros fotograficos

Eventos e acBes de mobilizacdo esportiva realizados em diferentes espacos de Sorocaba.

Viva Esporte — estrutura de lazer em uma das oito edigdes realizadas.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025

AVALIAGAO INSTITUCIONAL

Resultados consolidados de 2025

A leitura transversal evidencia capacidade de execucdo em trés dimensdes complementares:
continuidade de equipes, capilaridade comunitdria e realizacdo de eventos de mobilizacao.

Dimensao Evidéncia Sintese

Continuidade esportiva Rotinas regulares de treino em modalidades coletivas, individuais, lutas, Mantida
raquetes e esporte para pessoas idosas.

Desempenho competitivo Titulos, pddios e classificagdes em voleibol, taekwondo, capoeira, ténis, Destaque
volei de praia e modalidades master.

Ampliagdo de acesso Metas de plantel ou participagdo superadas em biribol, ténis, volei de Ampliada
praia, lutas, beach tennis e Viva Esporte.

Capilaridade territorial Nove nucleos de ginastica e agdes em escolas, centros esportivos, arena e Abrangente
espagos comunitdrios.

Diversidade de publicos Criangas, jovens, adultos, pessoas idosas, atletas de rendimento e Diversificada
participantes de lazer.

Transparéncia operacional Relatérios periddicos, quadros de metas, listas, simulas, boletins e Documentada
registros fotograficos.

Contribuigcoes observadas

e Formacdo e manutencdo de trajetdrias esportivas, da iniciacdo a representacdo competitiva.

e  Oferta de atividade fisica regular como instrumento de prevencdo, saude e convivéncia.

e Uso de equipamentos esportivos e espagos comunitarios em diferentes territdrios de Sorocaba.

e Integragdo entre organizagdo esportiva, equipes, escolas, academias, poder publico e comunidade.

e Valorizagdo de modalidades diversas, inclusive praticas master e acGes destinadas a terceira idade.

Sintese de gestdo

A carteira de 2025 demonstra que a ADES operou simultaneamente projetos continuados e eventos de curta duragao,
preservando rotinas de treino, presenca territorial e calendario competitivo. O principal desafio de gestdo identificado
esta na padronizagao dos indicadores entre projetos.
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ADES RELATORIO ANUAL DE GESTAO DE ATIVIDADES e 2025
ENCERRAMENTO

Declaragao institucional

O Relatdrio Anual de Gestdo de Atividades — 2025 reune, de forma sintética e publica, as

principais acdes realizadas pela ADES no exercicio.

A entidade reafirma seu compromisso com a promocao do esporte, a participacdo social, a formacao de
atletas, a qualidade de vida e a transparéncia de sua gestdo. As informacgdes sdo apresentadas com
preservacdo de dados pessoais e critérios consistentes de leitura dos indicadores.

A diversidade das modalidades, dos publicos e dos territérios atendidos demonstra a contribuicdo da
ADES para o desenvolvimento esportivo e comunitario de Sorocaba.

Periodo de referéncia

Exercicio de 2025 e atividades realizadas entre 12 de janeiro e 31 de dezembro de 2025.

Cesan  Mveush Terin
CESAR AUGUSTO TELINI
Presidente ¢ Agéncia de Desenvolvimento Econdmico Social — ADES

Sorocaba/SP, fevereiro de 2026
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