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1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome da Organizacio: Agéncia de Desenvolvimento Econdmico e Social - ADES

Data de Constituicao: 02/07/2009

CNPJ: 09.515.344-0001/08 Data de inscricdo no CNPJ: 03/06/ 1975
Trdaranne Diva AntAnia Ap Andrads »0 45
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Cidade / UF: Sorocaba/SP Bairro: Jardim Faculdade CEP: 05/10/2009
Telefone: 15997566150 Site: https://www.adesprojetos.com.br/

e-mail: adesprojetos@gmail.com

Horérie de funcionamenta: Dag 8:00 a5 17:00

P-4 - AV Akt asanan s 4s o

Dias da semana: Segunda-feira a sexta-feira

1.2) INSCRICOES E REGISTROS

Inscricdo no CMAS N° 168

Registro no CMDCA (quando houver) N°

Inscricdo mo CNAS Ne

Inscricdio no CMI (quando houver) N° 52

CEBAS —ultime registro e validade N°

Utilidade Publica ( )Federal ()Estadual N°23.652 (contrato de gestio de
( X )Municipal 0OS)

Qutros:

1.3) COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente ou Representante legal da entidade: César Augusto Telini

Cargo: Presidente Profissdo: Professor de educacio fisica

CPF: 37 Data de nascimento: Orgio Expedidor:
RG: 34, SSP/SP

Vigéncia do mandato da diretoria atual De 10/02/2024 até 10/02/2028
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Nome do Diretor: Milton José dos Santos Neto

Cargo: Diretor administrativo e financeiro Profissdo: Professor de educac@o fisica

crr: 32 rRG: 46 | IIEGEGINR Orgso Expedidor: SSP/SP

Nome do Diretor: Bruno Tortelli Santos

Cargo: Primeiro membro do conselho fiscal Profiss3o: Representante Comercial

crr: 3 | rG: 41 | GG Orgio Expedidor: SSP/SP

Nome do Diretor: Thiago Aguiar Cacure

Cargo: Segundo membro do conselho fiscal Profissdo: Pesquisador

crr: 3¢ G RG: 30N Orgio Expedidor: SSP/SP

Nome do Diretor: Ana Flavia Rosa Moreira

Cargo: Terceiro membro do conselho fiscal Profissdo: Professor de Educacdo Fisica

CPF: 36 RG: 34 Orgio Expedidor: SSP/SP

2. VALOR DA PROPOSTA

O referido plano de trabalho tem o valor global de R$ 1.350.000,00 (um milhfo e trezentos e
cinquenta mil reais) a serem recebidos de acordo com o cronograma de desembolso a partir da

assinatura do ajuste.

3. TTPO DE SERVICO A SER OFERTADO

Oferecimento do projeto satude ativa Il para usudrio do SUS, indicados pela Central de Regulacdo
Municipal. Serdo oferecidas neste projeto as seguintes atividades:
e Oferecimento de um total de até 4000 (quatro mil) consultas médicas com médicos

ortopedistas para pacientes indicados pela central de regulacdo municipal. Dentro deste
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montante, serdao atendldos at¢ 2000 pacientes, considerando um retorno por pac1ente
totalizando duas comsultas por paciente (1 comsulta e 1 retormo). O nimero total de
consultas e retornos deve respeitar o limite maximo estabelecido neste projeto (4000).
Oferecimento de até 1715 exames do tipo USG, até 4669 exames do tipo Radiografia, até 1421
Hemograma, até 280 Coagulograma, até 1757 Sédio, até 1757 Potéssio, até 1757 Ureia, até 1757
Creatinina, até 280 PCR | até 609 VHS at¢ 504 Fan
indicacdo de exames pelo médico em consulta inicial realizada pelo programa, respeitando o nimero

maximo de cada exame previsto neste projeto. Caso os pacientes participantes do programa nao

utilizem o mimero total de exames previstos, a Ades comunicard as vagas remanescentes para a central

, permitindo preenchimento das vagas

disponiveis, respeitando o nimero méaximo de cada exame estabelecido no projeto. Dentro do mimero
total de exames oferecidos pelo projeto, mensalmente serdo disponibilizados ao CREDAC para o

preenchimento das vagas 73 exames de ultrassonografia e 60 radiografias (ao longo de 7 meses),

e Oferecimento de Praticas Integrativas Complementares em satide (PICS) (até 700 sessdes em
Quiropraxia, até 440 sessdes em Acupuntura, até 42 sessdes de YOGA com até 10 atendimento
por sessdo de yoga e até 440 sessdes em Reflexologia), para participantes do projeto com
indicagfo do médico em consulta inicial realizada pelo programa, respeitan
méximo de vagas previstos para cada atividade PICS neste projeto.

¢ Oferecimento de até 1750 sessdes com nutricionista para participantes do projeto com

indicagéo do médico em consulta inicial realizada pelo programa, respeitando o nimero

IS 51
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s Oferecimento de até 2880 sessdes de fisioterapia para participantes do projeto com indicacio
do médico em consulta inicial realizada pelo programa, respeitando o niimero méximo de

cousultas previstos neste projeto.

= Oferecimentc de atividades fisicas (at€ 72 sessdes de Pilates com até 10 vagas por sessc e até
72 sessdes de ginéstica livre (Exercicios de forga localizados)), com até 10 vagas por sessdo
para participantes do projeto com indicacdo do médico em consulta inicial realizada pelo

programa, respeitando o nimero maximo de vagas previstos neste projeto.
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Adultos (19 a 59 anos) e idosos (a partir de 60 anos), encaminhados pela central de regulacdo do

municipio de Sorocaba.

5. IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAQ DO SERVICO

5.1. Unidades onde o Servigo Sera Ofertado

Serdo ofertados atendimento no programa Saude Ativa II, para moradores do municipio de
Sorocaba, onde os participantes serio encaminhados pela central de regulacdo municipal na
quantidade de consultas previamente especificada, realizardo consulta médica e, de acordo com as
vagas disponiveis no programa, conforme especificado anteriormente e se autorizado e indicado pelo
médicos do programa, participardo de grupos de atividades fisicas e ou grupos de PICS e ou
atendimento com fisioterapeuta e ou consulta com nutricionista.

As consultas médicas, atendimentos com fisioterapeutas, as consultas com a nutricionista € o
acolhimento pela assistente social, serdo realizadas no endereco: Rua Rodrigues Pacheco, n® 62,

MNantra Caraca
(WA RN

Centre, aba, S&c Paulo.
Ja as atividades fisica e atividades PICS serfio ofertadas, nas unidades basica de satde (UBS)
listadas abaixo, de acordo com a disponibilidade de cada local, podendo estas ser indicadas pelo

médico ou ter demanda espontinea em cada umas das UBS onde as atividades sdo ofertadas

- UBS Sao Guilherme- Rua Belmiro Moreira Soares, s/n - Jardim S3o Guilherme, Sorocaba -
SP, 18074-650.

120.
- UBS Paineiras- R. Eliza Stefani Lamos, 130 - Parque das Paineiras, Sorocaba - SP, 18078-619.
-UBS Cajuru do Sul -
-UBS Sgrocaba I- R. Dr. Américo Fi
18053-080.
- UBS Maircia Mendes- Rua José Augusto Rabelio Junior, 91 - Jardim Vera Cruz, Sorocaba -

SP, 18050-180.
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- UBS Rodrigo- Rua Alpheu Castro Santos, 220 - Lopes de Oliveira, Sorocaba - SP, 18071-282
- UBS Habiteto- Av. Chico Xavier, 27 - Habiteto, Sorocaba - SP, 18079-720.

5.1. IDENTIFICACAO DO VOLUME DE SERVICOS

Oferecimento de: Oferecimento de um total de até 4000 (quatro mil) consultas médicas com

médicos ortopedistas para pacientes indicados pela central de regulagio municipal. Dentro deste

,
montante, serdc atendidos até 2000 pacientes, considerando ym ret

consultas por paciente (1 consulta e 1 retorne). O nimero total de consultas e retornos deve respeitar
o limite méaximo estabelecido neste projeto (4000); até 2880 sessdes com fisioterapeuta; até 1750

sessOes com nutricionista; vagas em atividades fisicas (até 72 sessGes de Pilates com até 10 vagas por

~ . ~ o [ - .
sessdo ¢ até 72 sessBes de gindstica livre {Exercicics de forga localiz
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sessdo) e vagas em atividades PICS’s (até 700 sessdes em Quiropraxia, até 440 sessdes em
Acupuntura, até 42 sessées de YOGA com até 10 atendimento por sessdo de yoga e até 440 sessdes

em Reflexologia), para participantes do projeto com indicac¢do do médico em consulta inicial realizada
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al~ r ma  recneitandn N 1’11 arn MAvIMmnn As v
AN I Oga;uu, LwOpvIrGLGY U VST maxaimoe ae agas

re‘ristss para wu.Au a 1 AOAQ DICC noagte

projeto), no decorrer de 7 meses de programa.
Durante a projeto serdo realizados até 1715 exames do tipo USG (Oferecimento de até 1715 exames

do tipo USG e até 4669 exames do tipo Radiografia, 1421 Hemograma, até 280 Coagulograma, até

1787 CAA 1n até 17787 nvooﬁﬂ‘tﬂ ath 78“ PR e
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504 Fan e até 350 Fator reumatoide sendo distribuidos da seguinte forma:

- Para atender aos pacientes do programa Satde Ativa II regulados para ortopedia, com indica¢io de
exames pelo médico em consulta inicial realizada pelo programa serdo realizados 600 exames de
ultrassonografia ¢ 4000 radiografias ac longo de 7 meses.

-Aléem disso, mensalmente serfo disponibilizados mensalmente ao CREDAC 73 exames de
ultrassonografia ¢ 60 radiografias para preenchimento das vagas, ao logo de 7 meses de projeto,
segumdo o total de exames estabelecido no projeto
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comunicard as vagas remanescentes para a central de regulacdo municipal, possibilitando a indicagio
de pacientes, permitindo preenchimento das vagas disponiveis, respeitando o nimero maximo de cada
exame estabelecido no projeto.
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Complementares em Satide nas modalidades oferecidas de acordo com a indicagdo médica e com a
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disponibilidade de vagas méximas conforme indicado anteriormente, como medidas de praticas de

saude ativa.

5.2. DESCRICAO DA REALIDADE (Diagndstico)

A atividade fisica é uma pratica essencial para a manutenc¢do da saude e do bem-estar das pessoas.
Fla contribui para a prevencdo e o controle de diversas doengas cromicas (FEDERATION
INTERNATIONALE DE MEDECINE SPORTIVE, 1997). Além disso, a atividade fisica melhora a
capacidade funcional, a mobilidade, a autonomia, a autoestima e a qualidade de vida dos individuos,
especialmente dos idosos (COSTA, 2003).

No entanto, apesar dos indmeros beneficios da atividade fisica, muitas pessoas ainda ndo a

mraticarm As farma PO 1lar a enifs
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ente. Segundo a Organizag?
em cada 4 adultos e mais de 60% dos idosos em todo o mundo néo atingem as recomendagdes minimas
de atividade fisica, que s3o de pelo menos 150 minutos de atividade moderada ou 75 minutos de

atividade vigorosa por semana (BRASIL, 1995). Essa situagio representa um grave problema de saude

o risco de morte prematura ¢ de complicagBes decorrentes das doengas crfnicas.

Diante desse cenario, as Unidades Béasicas de Satde (UBS) podem desempenhar um papel
importante, incluindo acdes de promocao, prevencio, diagnostico e tratamento de doengas (BRASIL,
1997).

conjunto de abordagens classificadas pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) como saberes em
satde distintos da biomedicina, reconhecidos como recursos complementares aos sistemas nacionais

de satide (Organizagio Mundial da Satde, 2011). As PIC constituem um grupo de terapias e produtos

AT
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ue nic fazem parte dos tratamentos médicos tradic
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quando usadas em paralelo com a medicina convencional, alternativas quando usadas no lugar da
pratica biomédica ou quando substituem uma determinada técmica do campo da medicina

convencional, e integrativas quando baseadas em avaliacOes cientificas de eficacia e seguranca

(MELQ st al, 2013: GNATTA et al., 2016)
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Atualmente, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) compreendem um
conjunto de abordagens complementares & saide que se pautam por metodologias destinadas a
estimuiar os mecanismos naturais de prevengdo e recuperacdo da saude, empregando tecnologias
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eficazes e seguras. Destaca-se nesse contexto a énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terap€utico € na integracdo do ser humano com o meio ambiente € a sociedade (LIMA &
TESSER, 2023). Além disso, as diversas préaticas abrangidas por esse campo compartilham pontos
fundamentais, como a visdo ampliada do processo saude-doenca e a promogdo global do cuidado

humano, especialmente do autocuidado (TELESSI, 2016).
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Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que oficializou no Sistema
Unico de Satde (SUS) cinco praticas integrativas e complementares: homeopatia,
acupuntura/medicina tradicional chinesa, medicina antroposoéfica, plantas medicinais e &4guas
termais/minerais (BRASIL, 26006).

Posteriormente, em 2017, houve uma significativa ampliacdo para 19 modalidades, incluindo
arteterapia, ayurveda, biodanca, danga circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitéria integrativa e yoga (BRASIL, 2017).
No ano subsequente, mais dez modalidades foram incorporadas, como apiterapia, aromaterapia,
bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos,
ozonioterapia ¢ terapia floral (BRASIL, 2018). Essa expansdo reflete o reconhecimento crescente da
tiva no Brasil.

Dessa forma, a ADES (Agéncia de Desenvolvimento Econdmico Social) oferecera neste projeto,
além do atendimento médico inicial j& descrito, a disponibilizacdo de atividade fisica (até 72 sessdes

em Pilates e gindstica livre (Exercicios de forga localizados) e atendimentos PICS (Quiropraxia,

projeto.
Além das atividades descritas, propomos a implementagdo de um protocolo com os profissionais,

utilizando uma ferramenta de monitoramento, desenvolvida para realizar Gerenciamento de Pacientes

atendid
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aplicadores de PICS e professores de educagdo fisica, permitindo ndo s6 o monitoramento e avaliagio
das atividades do projeto como também a andlise de dados de forma continuada pelos gestores do

projeto, essa abordagem facilitard a institucionaliza¢@o e o controle das atividades propostas neste
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5.3. OBJETIVO GERAL

Disponibilizar o programa Satde Ativa II para pacientes do SUS do municipio de Sorocaba

indicados pela Central de Regulac@o Municipal.

5.4. OBJETIVO ESPECIFICO

- Realizar até 4000 (quatro mil) consultas médicas com pacientes do SUS encaminhados pela
Central de Regulagio Municipal, sendo atendidos até 2000 pacientes, considerando um retorno por
paciente, totalizando duas consultas por paciente. O nimero total de consultas e retornos deve respeitar
o limite maximo estabelecido neste projeto (4000);

- Realizar até 2880 sessdes de fisioterapeuta para os pacientes participantes do programa que
tiverem indicacdo médica para realizacdo deste tipo de atividade;

- Realizar até 1750 sessdes com nutricionista para os pacientes participantes do programa que

Hix7ora
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cagao
- Realizar a oferta de vagas em atividades fisicas (até 72 sessOes de Pilates com até 10 vagas por
sessfio e até 72 sessdes de ginastica livre (Exercicios de forca localizados)), com até 10 vagas por

sessdo) para os pacientes participantes do programa com indicagdo médica para este tipo de atividade

- Realizar a oferta de atendimentos em atividades PICS (at€ 700 sessdes em Quiropraxia, at
sessdes em Acupuntura, até 42 sessdes de YOGA com até 10 atendimento por sess@o de yoga ¢ até
440 sessGes em Reflexologia).

- Realizar até 1715 exames do tipo USG em pacientes participantes do programa, com indica¢do

- Realizar até 4669 exames do tipo Radiografia em pacientes participantes do programa, com
indica¢fio do médico do programa.
Realizar exames de sangue em pacientes participantes do programa, com indicag¢do do médico do

Brosrama comrintag /111',\1““‘;!‘1'}(‘05' 2
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até 1757 Potassio, até 1757 Ureia, até 1757 Creatinina, até 280 PCR., até 609 VHS, até 504 Fan e até

350 Fator reumatoide.
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Indicacdo de ! : Desenvolvimento

Triagem e atendimento inicial P
atividade das Atividades
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' Consuita Médica* : y

 de atividade
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Figura 1. Fluxograma de desenvolvimento do projeto com as diferentes etapas. (Fonte Autor).

* Respeitando a quantidade de consultas médicas totais previstas neste projeto.

** Respeitando o hall de exames ¢ quantidade maxima de cada exame previstos neste projeto.
XRespeitando a quantidade maxima de consultas com nutricionistas prevista neste projeto.
TRespeitando a quantidade maxima de atendimento com fisioterapeutas prevista neste projeto.
$Respeitando a quantidade mwéaxima de vagas para atividades fisicas previstas neste projeto.

a Respeitando a quantidade maxima de vagas de cada atendimento em PICS previstos neste projeto.

Além disso, mensalmente serdo disponibilizados mensalmente aoc CREDAC 73 exames de
ultrassonografia e 60 radiografias para preenchimento das vagas, ao logo de 7 meses de projeto,
seguindo o total de exames estabelecido no projeto.

Caso o numero de vagas destinadas a exames e/ou fisioterapias ndo seja preenchido pelos participantes
do projeto, as vagas restantes serdo disponibilizadas para agendamento por meio dos servigos de
atencdo basica/regulacdo de satde.

As atividades consistem em:
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-Consulta médica para os pacientes indicados pela central de regulacio mun1c1pal respe1tando 0

mimero méximo de consultas previstas no projeto, podendo o médico de acordo com sua analise e da
disponibilidade de vagas no programa, encaminhar o paciente para participac3o nas outras etapas

previstas abaixo:

lslaNalo Baiae)
co do

programa, de acords com a disponibilidade de

ratri +
orgdoe ™m 3 Qi1sngs am nraevista neste nraiats

' e{\mes lJL\' L e IJL\/JUL\J’
ap0s a realizagdo dos exames os pacientes terdo, caso necessario, uma consulta de retorno com o
médico do projeto. Para realizagdo dos exames faremos a celebragio de um convénio com um

laboratério privado para a realizagdo de exames complementares necessarios para o diagnéstico dos

participantes do projete. Os exames contemplados neste acordo i

por imagem e andlises laboratoriais, dentro do limite orgamentario estabelecido para esta rubrica,
conforme indicado na tabela de despesas. A distribuicdo dos exames serd de 90% para procedimentos

de diagndstico por imagem e 10% para testes laboratoriais, sendo a solicitagdo destes exames realizada
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de acordo com as especialidades médicas ofertadas no projeto, privilegiando exames de imagem que
terdo maior demanda;

Serdo disponibilizados mensalmente a0 CREDAC 73 exames de ultrassonografia e 60 radiografias

para preenchimento das vagas, ac logo de 7 meses de projeto, seguindo ¢ total de exames estabelecido
no projeto.

- Realizaco de consultas com nutricionista para pacientes indicados pelos médicos do programa

respeitando a quantidade de atendimentos previsto neste projeto

atendimentos com fisicterapeuta para pacientes indicados pelos médicos do

“ P

programa respeitando a quantidade de atendimentos previsto neste projeto

Realizacdo de atividades fisicas para pacientes indicados pelos médicos do programa

respeitando a quantidade de vagas e tipo de atividade oferecida em cada UBS participante do

programa, conforme |

Realizacdo de atividades PICS para pacientes indicados pelos médicos do programa ou por ou ter

demanda espontinea em cada umas das UBS onde as atividades sio ofertadas, respeitando a

quantidade de vagas e tipo de atividade oferecida em cada UBS participante do programa, conforme

Arita no 1tem S 1
L = A CAALE o/ e Koo

y-a

ADES - AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO SOCIAL
CNPJ sob n° 09.515.344/0001-08
adesprojetos@gmail.com

fa—y
[ o]




5.6 METODOLOGIA DO SER VICO

A metodologia do projeto foi baseada na “Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS” e no “Programa academia da satude” do governo federal.

Entre as principais diretrizes da PNPIC esta o aumento da resolutividade dos servigos de satde,
que ocorre a partir da integragdo — ao modelo convencional de cuidado — de racionalidades com olhar
e atuacio mais ampliados, agindo de forma integrada e/ou complementar no diagnéstico, na avaliagio
e no cuidado.

No contexto das diversas alternativas oferecidas pelo SUS (PNPIC) e PAS, foram selecionadas
rivilegiam ¢ metabolismo aerdbic, a ¢
muscular de PICS's presentes na lista oficial publicada pelo SUS, que podem beneficiar os pacientes
do projeto. Todas as atividades serdo conduzidas sob os principios do treinamento desportivo e das
boas praticas de atividade fisica e saude.

A NN et $3 ~ .
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como caminhadas e com ginastica livre (Exercicios localizados) e Pilates para o fortalecimento
‘muscular, agilidade, equilibrio, flexibilidade e coordenacdo, atividades PICS's (Yoga, Reflexologia,
Acupuntura, Quiropraxia), atendimentos de fisioterapia e consultas de nutri¢do (vide figura 1).

Qs exercicics fisicos seguirfc uma estrutura composta por fase inicial e fase principal. A fase
inicial incluird atividades de aquecimento e alongamento leves, enquanto a fase principal serd
dedicada a execucdo dos exercicios cardiorrespiratérios e de fortalecimento, visando aumentar e/ou
manter os componentes da aptiddo fisica.
ntensidade, as atividades serdo ajust
condicio de esforco leve a moderado. Em momentos oportunos, os participantes serdo informados

sobre como reconhecer a intensidade do esforgo, assim como seus riscos € beneficios, de acordo com

as necessidades e limitagdes individuais de cada grupo.

amitnta afqﬂos
\/b uLAAI/\I v

— Consulta Imicial: Realizada com os pacientes indicados pela Central de Regulagio
Municipal, passardo por consulta com os médicos ortopedistas, visando identificar
possiveis contraindicacGes e limitagdes. A consulta médica serd realizada em consultorio

n o Don]‘\on(\ no A&7 Cantro arnccha C3n Ponla e S"“"f"”’q" a
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quantidade méxima de consultas médicas previstas neste projeto (até 4000 (quatro mil)
consultas médicas com médicos ortopedistas para pacientes indicados pela central de

regulacio municipal. Dentro deste montante, serdo atendidos até 2000 pacientes,
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considerando um retorno por paciente, totalizando duas consultas por paciemte (1
consulta e 1 retorne). O niimero total de consultas e retornos deve respeitar o limite
maximo estabelecido neste projeto (4000.)). Nessa etapa, sera determinado pelo médico
se o paciente pode ter alta ou se sdo indicados exames do tipo USG, Radiografia e/ou

exames de sangue. Caso 0s exames necessarios estejam dentro do rol de exames

104!\5 noacte neniat ce oinda aeno;fc\nﬂn
fetw ~ R v

contemplados neste projet de exames prevista

AN l}j.\.t ¥ e
neste projeto, os exames serdo ofertados. Apds a realizagdo do exame, o paciente podera
marcar consulta de retorno com o médico do programa, podendo ou ndo serem indicadas,

a critério do médico do programa, a realizacdo de outras atividades previstas no projeto

atendimantn nom Fial
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atividades fisica
e realizacgio de atividades PICS previstas neste projeto). A participacfo das atividades fica
condicionada a quantidade de atendimentos previstos no projeto e a disponibilidade de

vagas nas atividades fisicas e PICS, de acordo com o nimero méximo de vagas ofertadas

A
n‘l'amef»ros I!D q’l'laﬁf’it‘“or]oc de Vagoc e sxame, r‘ns ‘;71110/“05

antidades as e ex idade
foram descritos no item 3 deste projeto.

Indicacdo de atividades: Com base nos resultados da consulta inicial, sera possivel
identificar, através da indica¢do do médico, identificar os pacientes podem se beneficiar
de programas especificos de treinamento fisico, consultas com a nufricionista ¢ cu
atendimentos com fisioterapeuta e ou atividades PICS, de acordo com vagas e

atendimentos disponiveis e respeitando a quantidade méxima descrita neste projeto.

Todos os parAmetros de quantidades de vagas e atendimentos destas atividades foram

Desenvolvimento de atividades: Com base nos objetivos definidos, serd elaborado um
programa de atividades especifico podendo incluir atividades do PNPIC, bem como
exercicios aerdbicos e de resisténcia muscular, sessGes com nutricionistas e
fisioterapeutas, todos respeitando o limite méaximo de atendimentos estipulado para cada
profissional. Como alternativa, a participagdo em atividades PICS, com excecdo da
quiropraxia, também estara disponivel mediante demanda espontdnea, sem a necessidade
de uma consulta inicial com médicos deste programa, Essas atividades serfo oferecidas

em cada uma das UBS onde estdo disponiveis, respeitando o nimero maximo de vagas

em cada atividade. As atividades PICS e atividades fisicas s6 aceitardo novos

e At e e o

o més de projeto para que os participantes possam ter um tempo
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minimo de realizacdo da atividade. O progresso dos particip
ajustes serdo realizados conforme as necessidades individuais de cada um. Todos os
pardmetros de quantidades de vagas, atendimentos e consultas foram descritos no item 3
deste projeto.

5.7. RECURSOS HUMANOS

—ed o & A TO LSS0 a9 4

Os profissionais contratados para trabalhar no projeto devem ser formados na area de atuacio,
estar inscritos em seus respectivos conselhos ¢ preferencialmente ter experiéncia na 4rea de atuacio.
Os candidatos deverdo encaminhar curriculo para a Associaggo, e passar por um processo de selecido
com os coordenadores que ird avaliar se o profissional tem o perfil desejado e se encaixa nos requisitos

acima citados para ocupar a vaga.

1) Profissional especialista PICS (Quiropraxia): Contratacdo de 1 Profissional, fisioterapeuta,
com habilitacdo em quiropraxia, de acordo com a legislacdo vigente, de acordo com as normas
vigentes e a necessidade do projeto, responséveis pelo planejamento e execugdo das atividades
de quiropraxia a serem oferecidas no projeto.

Horas: 30 horas semanais 120 horas més

Periodo: 7 meses

Horério: (a ser determinado de acordo com a programacao dos PICS em cada UBS)

Forma

2) Profissional especialista PICS (Acupuntura): Contratacdo de 1 Profissional com habilitacdo
em acupuntura, de acordo com as normas vigentes € a necessidade do projeto, responsaveis
pelo planejamento e execucdo das atividades de acupuntura a serem oferecidas no projeto.
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Periodo: 7 meses

Horério: (a ser determinado de acordo com a programacdo dos PICS em cada UBS)

Forma de contrata¢do: PJ (horista)

]
~

acialicta PIOS (Raflaval
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Profissional es PICS (Reflexelegi
em reflexologia, de acordo com as normas vigentes e a necessidade do projeto, responsaveis
pelo planejamento ¢ execugdo das atividades de reflexologia a serem desenvolvidas ne projeto.

Horas: 20 horas semanais 80 horas més
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4)

6)

Periodo: 7 meses

Horario: (a ser determinado de acordo com a programacdo dos PICS em cada UBS)
Forma de contratacdo: PJ (horista)
Profissional especialista PICS (YOGA): Contratagdo de 1 Profissionais professor de

educacdo fisica com habilitagio em Yoga, de acordo com a necessidade do projeto,

projeto
Horas: 30 horas semanais 120 horas més
Periodo: 7 meses

T—Inrow'lm- {a sar atarminadn de annrdn com a nracramanrin dnc DPICC am cada TTBQ\
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Forma de contratac@o: PJ (horista).

5) Profissienal de Educacfo Fisica: Contratacdo de 03 Profissionais de Educacio Fisica,
registrados no CREEF, responsével pelo planejamento ¢ execucéo das PICS e das atividades
fisicas do
Horas: 120 horas por més de cada profissional
Periodo: 7 meses |

Horério: (a ser determinado de acordo com a programacéo em cada UBS)

Analista Administrative: Contrata¢do de 04 Analistas Administrativo, com ensino superior,
experiéncia em prestacdo de contas e ou administracdo de projetos.

Horas: 30 horas semanais 120 horas mensai

Periodo: 7 meses

Horério: 7:00 as 13:00 horas ou 12:00 as 18:00

Forma de contratacio: PJ

Coordenador Administrative: Contratacdo de 01 Profissional, com ensino superior,
preferencialmente com experiéncia em coordenacdo de projetos, responsavel pela coordenacio

administrativa do projeto.

.2 ;
Horas: 30h semanais | 120 m

Periodo: 7 meses
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Horéario: Segunda a sexta das 08h00 as 14h00

Forma de contratacdo: PJ

8) Coordenador Operacional: Contratagdo de 01 profissional, com ensino superior e
preferencialmente com experiéncia no desenvolvimento de projetos, responsavel pela

ronrden
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Periodo: 7 meses

Horario: Segunda a sexta das 08h00 as 14h00

ch

9) Médico Ortopedista: Contratacdo de 04 profissionais, com ensino superior e registro do
conselho (CRM).
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Periodo: 7 meses
Horério: (a ser determinado de acordo com a programacdo de consultas)

Forma de contratacéo: PJ

10) Fisioterapeuta: Contratacio de 02 profissionais, com ensino superior e registro do conselho

especifico.
Horas: 30h semanais | 120 mensais
Periodo: 7 meses

L5

Horario: (a ser determinado de acordo com a programacao de consultas)

Forma de contratacdo: PJ
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especifico.
Horas: 30h semanais | 120 mensais (cada profissional)

Periodo: 7 meses
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Forma de contratacdo: PJ
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12) Assistente Seocial: Contratac@o de 01 profissional, com ensino superior e registro do conselho
especifico.

Horas: 20 horas semanais e 80 mensais

Periodo: 7 meses

Horario: (a ser determinado de acordo com a programacdo de consultas médicas)

Form
AV

5.8. RECURSOS MATERIAIS

Os recursos materiais serdo os materiais de consumo variados utilizados nas atividades fisicas,

PICS e nos atendimentos médicos, sendo que todos serdo comprados e descritos mensalmente de

forma individual na prestacdo de contas.

Os materiais usados no projeto sdo:

Materiais de Consumo — compra umca /QETDE:TOTAL Valor Unitario
Pomada de Quiropraxia 50 R$ 30,00
Lencol descartavel TNT (com 20 unidades) 20 R$ 19,30
Tapete Pilates 52 R$ 15,00
Bola Pilates 10 R$ 49,00
Mascaras (caixas) : 9 R$ 21,42
Alcool em gel (10 litros) 1 R$ 91,63
Agulha de Acupuntura cx 1000 un. 11 R$ 160,00
Luvas 36 R$ 180,00
Foiha de Papei Suifiie (Pcie 500 foinas) 61 R$ 31,20
Lengol de Papel (rolo) 4 R$ 40,00

* A descri¢do completa com custos individuais de cada material pode ser encontrada na tabela de

custos no anexo IT deste projeto.

5.9. DESCRICAO DE METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS A SEREM
ATINGIDAS

Meta Quantitativa:
Meta I: Realizac@o de até 4000 (quatro mil) consultas médicas.
Indicador: Monitoramento das consultas realizadas.

Instrumento de Verificagdo: Lista de pacientes atendidos feita pelo médico responsavel pelo

atendimento e digitada e tabulada pelos analistas administrativos do projeto.
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Meta 2: Realizacdo de até 1715 exames do tipo USG.
Indicador: Monitoramento dos exames realizados.
Instrumento de Verificaggo: Lista controle com pacientes atendidos com o exame, digitada e

tabulada pelos analistas administrativos do projeto.

Meta 3: Realizacdo de até 4669 exames do tipo Radiografia.
Indicador: Monitoramento dos exames realizadas.

Instrumento de Verificacdo: Lista controle com pacientes atendidos com o exame, digitada e

analistas administrativos do projeto.

Meta 4: Realiza¢do de exames de sangue, sendo: até 1421 Hemograma, até 280 Coagulograma,
até 1757 Sddio, até 1757 Potéssio, até 1757 Ureia, até 1757 Creatinina, até 280 PCR., até 609 VHS,

até 504 Fan e até 350 Fator reumatoide.

Indicador: Monitoraments dos exames realizadas.

Instrumento de Verificagdo: Lista controle com pacientes atendidos com o exame, digitada e

tabulada pelos analistas administrativos do projeto.

Meta 5. até 1750 sessfes com nutricionistas.
Indicador: Monitoramento das consultas realizadas.
Instrumento de Verifica¢do: Lista de pacientes atendidos feita pelo nutricionista responsavel pelo

atendimento e digitada e tabulada pelos analistas administrativos do projeto

Meta 6: Realizagdo de at€ 2880 sessdes com o fisioterapeuta.
Indicador: Monitoramento das consultas realizadas.
Instrumento de Verificagdo: Lista de pacientes atendidos feita pelo fisioterapeuta responsavel

pelo atendimento ¢ digitada ¢ tabulada pelos analistas administratives do projeto

Meta 7 Realizacio de atividades fisica (Pilates e ginastica livre (Exercicios de forga localizados)
com o preenchimento de até 72 sessdes, com até 10 vagas por sessdo e de até 72 sessdes de ginastica

- . , ~ .
icios de forca localizados)), com até 10 vagas por sessZo respectivamente, ac longe do

projeto.

Indicador: Monitoramento das consultas realizadas.
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Instrumento de Verificagdo: Lista de pacientes atendidos feita pelo professor de educagio fisica

responsavel pelo atendimento e digitada e tabulada pelos analistas administrativos do projeto

Meta §: Realizacdo de atividades PICS (até 700 sessdes em Quiropraxia, até 440 sessGes em
Acupuntura, até 42 sessoes de YOGA com até 10 atendimento por sessdo de yoga e até 440 sessGes
em Reflexologia), ac longe do projeto.

Indicador: Monitoramento das consultas realizadas.

Instrumento de Verificacdo: Lista de pacientes atendidos feita pelo profissional responsavel pelo

atendimento e digitada e tabulada pelos analistas administrativos do projeto

Meta Qualitativa:
Meta I: Melhoria no quadro de satide do participante.

Indicador: Relatério do especialista que desenvolve a atividade em conjunto com o parecer

médico sobre ¢ participante.
Instrumento de Verificacio da Meta: Parecer médico sobre o paciente (caso o participante tenha
realizado a consulta) e relatério do especialista que desenvolveu a atividade (caso o participante tenha

participado de atividades fisicas ou PICS no projeto.

6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més1 | Més2 | Més3 | Més4 | Més5 | Més6 | Mes7

R$ 204.637,38 R$ 190.893,77 R$ 180.893,77 R$ 190.893,77 R$ 190.893,77 R$ 190.893,77 R$ 190.893,77

7. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Os recursos recebidos serdo aplicados no desenvolvimento das atividades com pagamento de

recursos humanos e custeio de servigos e materiais, segundo as tabelas:

Tabela 1. Descri¢do dos gastos gerais do projeto. (Fonie autor).
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PLANILHA ORCAMENTARIA- Agéncia de Desenvolvimento Econdmico e Socuall CNPJ: 09.515.344-0001/08

Més 1 Més 2 Meés 3 Més 4 Més 5 Més 6 Més 7 Total Previsto
RECURSOS HUMANOS 5 - Subtotal 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salarios e ordenados
RECURSOS HUMANOS 6 - Subtetal 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Servico (RPA/ nota) - - - - - - 0,00
MATERIAS DE CONSUMO 13.743,61 0,00 0,00 0,00 a,00 8,00 0,00 13.743,61
Materiais de consumos/EP! 13.743,61 13.743,61
SERVICOS DE TERCEIROS - Subtotal 185.893,77 | 185.893,77 | 185.893,77 | 185.893,77 | 185.893,77| 185.893,77 185.883,77 1.301.256,39
Exames 76.139,77 | 76.13%,77 | 76.138,77 | 76.139,77 | 76.138,77 | 76.139,77 76.138,77 532.978,38
RH Profissional — PJ 99.254,00 | 99.254,00 | 99.254,00 | 99.254,00 | 99.254,00 | 93.254,00 99.254,00 694.778,00
Senvigo Técnico Cientifico 10.060,00 | 10.000,00 | 10.000,00 | 10.000,00 | 10.000,00 | 10.000,00 10.000,00 70.000,00
Divulgacdo de Cartazes 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 3.500,00
LOCACOES DIVERSAS - Subtotal 5.000,00 5.000,00 | 5.000,00 | 5.000,00 | 5.000,00 5.000,00 5.000,00 35.000,00
Locagdo ADM 5.000,00 5.000,60 | 5.000,00 | 5.000,00 | 5.000,00 5.000,00 5.000,00 35.000,00
Qutros: - - - - - - 0,00
MATERIAL PERMANENTE 0,00 0,00 90,60 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

UTILIDADES PUBLICAS - Subtotal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00
Energia Elétrica - - - - - -
Agua - - - - - -
Telefone - - - - - -
TOTAL FINAL 204.637,38 | 190.893,77 | 190.893,77 | 190.893,77 | 190.893,77| 190.893,77 190.893,77 4.350.000,00

7.1. Custeio de Recursos Humanos

Contratacdo dos profissionais:

médicas, consultas com nutricionistas € a fisioterapia.

* A tabela pode ser encontrada expandida no anexo II deste projeto.

** A locagdo administrativa trata-se de locacdo de sala em consultério para realizacdo das consultas

— Profissional especialista PICS (Quiropraxia): Contratacdo de 1 Profissional, fisioterapeuta,

com habilitacdo em quiropraxia, de acordo com a Iegislagio vigente, de acordo com as normas

icentac a a
¥ Lb\/ PWAD W b

neCeEsifade

idade dn nraieta ra
s YL\)JVV\I, AN

SHOoNSY Oxr

de quiropraxia a serem oferecidas no projeto.

Horas: 30 horas semanais 120 horas més

Periodo: 7 meses

— Profissional especialista PICS (Acupuntura): Contratacdo de 1 Profissional com habilitacdo

nos em acupuntura, de acordo com as normas vigentes ¢ a necessidade do projeto, responséveis

pelo plangjamento e exec

Horas: 20 horas semanais

Periodo: 7 meses
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¢do das atividades de acupuntura a ser
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m oferecidas no
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Horério: (a ser determinado de acordo com a programac@o dos PICS em cada UBS)

Forma de contratacdo: PJ (horista).

Profissional especialista PICS (Reflexologia): Contratacdo de 1 Profissional com habilitacio

em reflexologia, de acordo com as normas vigentes e a necessidade do projeto, responsaveis

atividades de reflexclogia a serem desenvelv:
Horas: 20 horas semanais 80 horas més

Periodo: 7 meses

Horiario: (a ser determinado de acordo com a programacdo dos PICS em cada UBS)

30: PJ (horista).

Profissional especialista PICS (YOGA): Contratacio de 1 Profissionais professor de
educacdo fisica com habilitacdo em Yoga, de acordo com a necessidade do projeto,

I3 -
ragmao aYTAIY
A s [t

- ..
ponsav execucdo das atividades de Yoga a serem executadas no

projeto
Horas: 30 horas semanais 120 horas més

Periodo: 7 meses
Forma de contratagio: PJ (horista).

Profissional de Educacioe Fisica: Contratacdo de 03 Profissionais de Educacdo Fisica,

registrados no CREF, responsavel pelo planejamento e execucdo das PICS e das atividades

Horas: 120 horas por més de cada profissional
Periodo: 7 meses

Horério: (a ser determinado de acordo com a programacdo em cada UBS)

A da
~
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Analista Administrative: Contratacdo de 04 Analistas Administrativo, com ensino superior,
experiéncia em prestacdo de contas e ou administragdo de projetos.

Horas: 20 horas semana:

Periodo: 7 meses
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Horéario: 7 as 13 e das 12 as 18 horas

Forma de contrataggo: PJ.

Coordenador Administrative: Contratagdo de 01 Profissional, com ensino superior,

preferencialmente com experiéncia em coordenacéo de projetos, responsavel pela coordenagio

administrativa de
Horas: 30h semanais | 120 mensais

Periodo: 7 meses

Horario: Segunda a sexta das 08h00 as 14h00
Formade
Coordenador Operacional: Contratacdo de 01 profissional, com ensino superior e
preferencialmente com experiéncia no desenvolvimento de projetos, responsavel pela
¢dc operacional do projete na regifio designada,

Horas: 30h semanais | 120 mensais

Periodo: 7 meses

Horario: Segunda a sexta das 08h00 as 14h00

Meédico Ortopedista: Contratacdo de 03 profissionais, com ensino superior e registro do

conselho (CRM).

Periodo: 7 meses
Horério: (a ser determinado de acordo com a programagdo de consultas)

Forma de contratagéo: PJ.

Fisioterapeuta: Contratacdo de 02 profissionais, com ensino superior e registro do conselho
especifico.

Horas: 30h semanais | 120 mensais

Periodo: 7 meses

Horério: (a ser determinado de acordo com a programac&o de consultas)

e,
Forma de contratag
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especifico.

Horas: 20 horas semanais e 80 mensais
Periodo: 7 meses

Horério: (a ser determinado de acordo com a programacio de consultas médicas)

pf\ AQ
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— Nutricionista: Contratacdo de 02 profissionais, com ensino superior e registro do conselho
especifico.

emanais | 120 mensais {cada profissional)

Periodo: 7 meses

Horario: (a ser determinado de acordo com a programacéo de consultas)

Forma de contratacio: PJ.

7.2. Custeio de Materiais

Esta rubrica inclui os materiais de consumo variados utilizados nas atividades fisicas, PICS e nos
atendimentos médicos, sendo que todos serdo comprados e descritos mensalmente de forma individual

na prestacdo de contas, sendo:

Materiais Qtde (total
RS
Notebook* compra Unica 4 10.000,00
Pomada de quiropraxia compra Unica 50 RS 1.500,00
Lecol descartével TNT (com 10 un.) compra Unica 20 RS 386,00
Tapete pilates compra Unica 70 RS 1.050,00
Bola pilates compra Unica 10 RS 490,00
Méscaras (caixas) compra Unica 9 RS 192,15
Alcool em gel (10 litros) compra Unica 1 R$ 91,40
Agulha de acupuntura cx. de 1000 un. compra
Unica 10 RS 1.600,00
Luvas compra Unica 36 RS 6.480,00
Impressora compra Unica 2 RS 6.163,97
Folha de papel sulfite (Pcte 500 folhas) 61 RS 1.903,20
lencol de papel (rolo) compra Unica 4 RS 160,00
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7.3. Custeio de Servigos

Serdo estabelecidos contratos com empresas para a prestacdo de dois servicos essenciais no
ambito do projeto, “Prestacio de servicos clinicos € Desenvolvimento da Ferramenta de Coleta de
Dados e Tratamento de Informacdes™, conforme descrito abaixo:

Prestacdo de Servicos Clinicos: Este servigo compreendera a realizacdo de exames necessarios

para a execucéo do projeto. Para tal, serdo contratadas clinicas ou profissionais especializados na 4rea
de satide para conduzir os exames de acordo com os requisitos do projeto. Nestas rubricas o valor serd

inicialmente divido em 90% do valor da rubrica para exames de imagem ¢ 10% para exames

~ 7 -

laboratoriais. Esta divisic € uma estimativa

e

é Hmativa inicial de acorde com 2 demanda inicizl apurada

podendo, ao longo do projeto, caso a demanda seja outra, pedida a autorizagdo da Secretaria de Satde

para mudanca desta proporg¢do. Dentre os exames inclusos nesta rubrica teremos: Exames de imagem:

Radiografia e USG e Exames de laboratério: Hemograma, Coagulograma, Sodio, Potéssio, Ureia,

Proo+1 ina TS Fan F“ rraumofn;r]o
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Desenvolvimento da Ferramenta de Coleta de Dados e Tratamento de Informacdes: Este servico

incluird a implementacio de uma ferramenta de monitoramento, desenvolvida para realizar

Gerenciamento de Pacientes atendidos no projeto, permitir o Acesso individualizado para

Drafic ';r\ﬂcu-s de uﬁde
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nio s6 o monitoramento ¢ Avaliacdo das atividades do projeto como também a anélise de Dados de
forma continuada pelos gestores do projeto. A ferramenta se trata de uma plataforma digital

especializada que inclui: Portal de Acesso para Profissionais de Satde, para inclusdo dos atendimentos

a2 avarmoag ﬂnss‘; ilitandn um }ﬂoﬂ;fnfamoﬂfn a Axmliaedn An ativiAd
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Ferramentas de Analise de Dados. Essa abordagem facilitard a institucionalizacdo e o controle das
atividades propostas neste projeto.

Por fim, caber a esta empresa elaborar o um documento de resultados do projeto, apresentando

os dados de forma clara e objetiva.

Os custos para a prestacdo de cada um destes servigos estdo detalhados no or¢amento.

8. ETAPAS E CRONOGRAMA DA EXECUCAO

Tabela 2. Cronograma de execug@o.
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Acdo Meés 1 Més2 Més3 Meés 4 Meés 5 Meés 6 Maés 7

Assinatura do Termo
de Convénio

Recebimento do
Recurso

Divulgagdo X b X X X X X

Pesquisa de demanda
com a Central de X
Regulacdo Municipal

Disponibilizagdo da
Agenda de hordrios

Estruturacdo do
projeto — Contratagio X
de RH

Estruturacéo-do
projeto- Compra de X
Materiais de consumo

Estruturacdo de
projeto- Contratacdo X
de Servigos

Desenvolvimento €
acompanhamento de X X X x X X X

atividades

Prestacdo de Contas X X X X X X X

Relatorio Final com
andlise das prdticas e X
seus beneficios

9. REALIZACAO

As atividades serfo realizadas Rua Rodrigues Pacheco, n° 62, Centro, Sorocaba, Sdo Paulo e nas
dependéncias das UBS, em cada um dos nucleos conforme descrito no anexo I ou em locais proximos
a érea de abrangéncia da Unidade.

Tendo previsdo de imicio a partir da assinatura do termo com uma durag¢io de 7 meses de

projeto.
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10. INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAQ

Monitoramento - Indicadores:

- Registro de frequéncia: Registo da frequéncia de participacdo didria dos individuos nas
atividades.

- Relatorios de Atividade: Relatorios diarios dos profissionais envolvidos nas atividades, com as
observagdes diretas das atividades realizadas e quantidade de participantes.

Avaliacfo - Indicadores:

.z

- Relatério de avaliac3o inicial: Relatério do inicio do projeto incluindo a quantidade de

articipantes, informagfes scbre exame
- Relatério de acompanhamento: Relatério do primeiro trimestre para avaliar o progresso dos
participantes e do projeto como um todo. Incluindo informacdes sobre a adesdo dos participantes, €

satisfacao com o programa.

resultados alcangados em relacZo as metas estabelecidas, a adesfo dos participantes, evolucdo dos
participantes ao longo do projeto, baseada em retorno de consulta médica e pesquisa de satisfacdo com
o programa. Esse relatorio pode ser utilizado para comunicar os resultados do projeto para os

i rinante e
pariadt anics, a equip

11. RESPONSABILIDADE

E de responsabilidade da Central de Regulacio Municipal, a listagem € o encaminhamento dos
pacientes para as consultas médicas previstas neste projeto, respeitando a quantidade méxima de

consultas, atendimentos e exames previstos neste projeto.

12. MEDIDAS DE ACESSIBILIDADE

Os locais de realizacdo deverdo estar de acordo com as medidas de acessibilidade previstas em
lei, j4 as UBSs selecionadas para o projeto contam com toda estrutura fisica de acessibilidade

necessaria ao bom atendimento do publico.
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13. FORMAS DE FISCALIZACAQ

Para assegurar a conformidade do servico prestado pela Organizagdo com o objeto proposto, serdo

implementadas as seguintes praticas de fiscalizacdo:

13.1. Visitas Mensais da Diretoria

A diretoria da Organizaco da Sociedade Civil (OS) realizara visitas mensais nos nucleos. O objetivo
¢ avaliar e validar o progresso em relacdo ao plano de trabalho estabelecido.

13.2. Revisdo Mensal

¥ e

Mensalmente, os relatérios de execucio do objeto serdo minuciosamente revisados. Esta revisao
permitira uma andlise detalhada do andamento do projeto, identificando 4reas de sucesso €

oportunidades de melhoria.

13.3. Pesquisa de Satisfacdo ao Final do Projeto

Ao término do projeto, sera conduzida uma abrangente pesquisa de satisfagdo junto aos usudrios do
servico. Esta pesquisa proporcionard insights valiosos sobre a experiéncia dos participantes,
permitindo ajustes finos e indicando aspectos que foram bem-sucedidos, bem como 4reas que

necessitam de aprimoramento.

13.4. Monitoramento Continuado atraves de Sistema de monitoramento

Através da implantacdo do sistema proposto neste projeto, serd possivel, apds sua implementacdo,

realizar o monitoramento das atividades desenvolvidas, com frequéncias, ¢ evolucdes de cada

Estas praticas de fiscalizag@o sdo essenciais para garantir a qualidade, eficiéncia e relevéancia
continua do servico oferecido, alinhando-se plenamente com os objetivos delineados no projeto.

14. DESENVOLVIMENTO DAS ACOES INDISPENSA

. dd s N e -~ N - ) - N

Oferecer a contratagio de recursos humanos, para realizacdo de consultas e ofertas das PIC’s e

atividades fisicas, sendo:
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Meédicos- 4; Fisioterapeutas- 2; Nutricionistas- 2; Professor de Ed Fis.- 3; Coordenador ADM- 1;

Coordenador Operacional- 1; Analista Adm.- 4; Assistente Social- 1; profissional de Quiropraxia- 1;
Profissional de Acupuntura- 1; profissional de Reflexologia- 1; Profissional de Yoga- 1.

Oferecer a contratacio dos seguintes exames:

Radiografia; USG; Hemograma; Coagulograma; Sédio; Potéssio; Ureia; Creatinina; PCR; VHS;

w A'(\I; Fatar Do

Adquirir os seguintes materiais de consumos:
Pomada de Quiropraxia 50; Lencol descartavel TNT (com 20 unidades) 20; Tapete Pilates
52; Bola Pilates 10; Mascaras (caixas) 9; Alcool em gel (10 litros) 1; Agulha de Acupuntura cx 1000

i 1- T ryac RG- Falha de Danal Culfite (Pote SNN fallhaog) - ~
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15. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR DO SERVICO

Nome completo: Jodo Antdnio Nunes
Formacdo: Administrador de empresas

Telefone para contato: 15 99133-7452
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Anexo I- UBS Previstas Para Atividades PICS

-UBS Sao Guilherme- Rua Belmiro Moreira Soares, s/n - Jardim SZo Guilherme, Sorocaba - SP,
18074-650.
- UBS Sio Bento- Av. Dr. Gualberto Moreira, 4985 - Parque Sdo Bento, Sorocaba - SP, 18072-

120.
- UBS Paineiras- R. Eliza Stefani Lamos, 130 - Parque das Paineiras, Sorocaba - SP, 18078-619.
-UBS Cajuru do Sul -
-UBS Serseaba I- R. Dr. Américo Figueiredo, 3171 - ilic de Mesguita Filko, Sorccaba - SP,
18053-080.

- UBS Marcia Mendes- Rua José Augusto Rabello Janior, 91 - Jardim Vera Cruz, Sorocaba -
SP, 18050-180.

- UBS Rodrigo- Rua Alpheu Castro Santos, 220 - Lopes de Oliveira, Sorocaba - SP, 18071-282

- UBS Habiteto- Av. Chico Xavier, 27 - Habiteto, Sorocaba - SP, 18079-720
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Anexo II- Tabela 2- Memorial de Calculo

MEMORIAL DE ALCULO ADES-

R$ 150,00 | R$ 7.200,00 |R$ 28.800,00| RS 201.600,00
R$ 33,33 | R$3.999,60 | RS 7.999,20 R$ 55.994,40
R$ 37,33 | R$4.479,60 | RS 8.959,20 R$ 62.714,40
R$ 25,00 | R$3.000,00 | RS 9.000,00 R$ 63.000,00
R$ 76,79 | R$9.214,80 | R$ 9.214,80 R$ 64.503,60
R$ 76,79 | R$9.214,80 | R$ 9.214,80 R$ 64.503,60
R$ 25,00 | R$3.000,00 |RS$ 12.000,00] RS 84.000,00
R$ 25,00 | R$2.000,00 | RS 2.000,00 R$ 14.000,00
R§ 33,33 | R$3.999,60 | RS 3.999,60 R$ 27.997,20

R$ 3333 | R$2.666.40 | RS 2.666,40 R$ 18.664,80
R$ 30,00 | R$2.400,00 | RS 2.400,00 R$ 16.800,00

R$ 25,00 | R$3.000,00 | RS 3.000,00 R$ 21.000,00

Valor total mensal Total {7 meses)

RS 60,00 RS 40.020,00 280.140,00

,,,,, RS 120,00 RS 29.400,00 205.800,00
R$ 3,25 RS 659,75 4.618,25
RS 29,85 RS 1.194,00 8.358,00
RS 2,29 RS 574,79 4.02353
RS 2,29 RS 574,79 4.023,53
RS 2,29 RS 574,79 4.023,53
R$ 2,29 RS 574,79 4.023,53
RS 17,67 RS 706,80 4.947,60
RS 6,96 RS 605,52 4.238,64
RS 8,82 RS 635,04 4.445,28
RS 12,39 RS 619,50 4.336,50

Materiais de Consumo —~compra Gnica | QTDE TOTAL / alor Unitario Valor total mensal Total (7 meses)

Pomada de Quiropraxia R$ 30,00 R$ 1.500,00 RS 1.500,00
Lencol descartavel TNT (com 20 unidades) R$ 19,30 R$ 386,00 R$ 386,00
R$ 15,00 R$ 780,00 RS 780,00
1Bola Pilates RS 49,00 R$ 490,00 R$ 490,00
3 i RS 21,42 R$ 192,78 R$ 192,78
Alcool em gel (10 liros) R$ 91,63 R$ 91,63 R$ 91,63
Agulha de Acupuntura cx 1000 un. R$ 160,00 RS$ 1.760,00 R$ 1.760,00
uvas R$ 180,00 R$ 6.480,00 RS 6.480,00
Folha de Papel Sulfite (Pcte 500 folhas) R$ 31,20 R$ 1.903,20 RS 1.903,20
engol de Papel (rolo) RS$ 40,00 R$ 160,00 R$ 160,00

. L L e
QIDETOTAL|  Valor Unitario Total (Tmeses)

R$ 10.000,00 R$ 70.000,00

Nutricionistas

Professor de Ed Fis.
Coordenador 1 ~ Adm
Coordenador 2 — Operacional

Assistente Social
Profissional Quiropraxa
Profissional Acupuntura

el e e B e B I Y IS T AN RS

Diwlgacéo (cartazes e flyers) 3 5 R$ 3.500,00
. R

QTDE TOTAL Valor Unitario Valor total

Ty — RS5.00000 | RS 3500000

Total projeto

ADES - AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO SOCIAL
CNPJ sob n°® 09.515.344/0001-08
adesprojetos@gmail.com
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Anexo II- Tabela 1- Planilha Orcamentéria - Ampliada

]

PLANILHA ORGAMENTARIA- Agéncia de Desenvolvimento Econémico e Sociall CNPJ: 09.515.344-0001/08

e o Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Més 7 Total Previsto
RECURSOS HUMANOS 5 - Subtotal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Saldrios e ordenados
RECURSOS HUMANOS 6 - Subtotal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Servigo (RPA/ nota) - - - - - - 0,00
MATERIAS DE CONSUMO 13.743,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13.743,61
Materiais de consumos/EPI 13.743,61 13.743,61
SERVIGOS DE TERCEIROS - Subtotal 185.893,77 | 185.803,77 [ 185.893,77 | 185.893,77 | 185.893,77 | 185.893,77 185.893,77 1.301.256,39
Exames 76.139,77 | 76.139,77 | 76.139,77 | 76.139,77 | 76.139,77 76.139,77 76.139,77 532.978,39
RH Profissional — PJ 99.254,00 | 99.254,00 | 99.254,00 | 99.254,00 | 99.254,00 99.254,00 99.254,00 694.778,00
Servigo Técnico Cientifico 10.000,00 | 10.000,00 | 10.000,00 | 10.000,00 | 10.000,00 10.000,00 10.000,00 70.000,00
Divulgagéo de Cartazes 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 3.500,00
LOCAGOES DIVERSAS - Subtotal 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00 35.000,00
Locagéo ADM 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00 35.000,00
Outros: - - - - - - 0,00
MATERIAL PERMANENTE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

UTILIDADES PUBLICAS - Subtotal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Energla Elétrica - - - - - -
Agua N - - B - -
Telefone - - - - - -
TOTAL FINAL 204.637,38 | 190.893,77 | 190.893,77 | 190.893,77 | 190.893,77 | 190.893,77 190.893,77 1.350.000,00
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