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Execugiio de projeto de REPRESENTACAO ESPORTIVA, nio profissional, destinado a selecdo e treinamento
de atletas

visando a manutengio de equipes para a participagdo em competicbes representando o municipio de
Sorocaba.

Nivel: { ) Formagdo Esportiva { X ) Exceléncia Esportiva

Modalidade esportiva: ESPORTE TERCEIRA IDADE.

Género: { X ) Masculino { X ) Feminino

Faixa(s) Etaria(s} / Categoria(s): ACIMA DE 60 ANOS.

Nome da instituicio: AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO SOCIAL

CNPJ:09.515.344/0001-08 Data de abertura: 09/042008

' Endereco: RUA ANGELO ELIAS,443 ~ SALA 19

Bairro: Cidade: Estado: CEP:
SANTA ROSALIA SOROCABA SAO PAULO 18090-100
Telefone (s): Cel: Pagina na internet (homepage):
(15)997044435 (15) 997044435 www.adesgrojetos.com.br

Endereco eletronico (e-mail):
adesproietos@gmail.com

Registro CREF/SP: Vigéncia do Registro:
091823-G/SP 160522025
Dados bancarios: Banco: BANCO DO BRASIL

Cont exclusiva specifica ara
{Conta clusiv e €speciti p Agéncia: 6511

movimentacdo dos recursos)

Conta-Corrente: 72157-3

Nome completo: CESAR AUGUSTO TELINI

Cargo: DIRETOR PRESIDENTE Mandato:

Inicio: 2501/2024 Término:2501/2028
CPF: 378.195.198-78 identidade {RG) / Orgdo Expedidor: 34.918.494-6 — SSP/SP
Endereco:
MARECHAL CASTELO BRANCO, 465
Bairro: Cidade: Estado: CEP:
JARDIM SANDRA SOROCABA sp 18031-300
Telefones (incluindo celular) Endereco eletrdnico {e-mail):
{15)99704-4435 cesartelini@hotmait.com

o




Sendo essa a realidade objeto do ajuste, nosso desejo e estabelecer parceria com o Municipio e
assim colocar em execugdo projeto voltado para o esporte terceira idade, destinado a 100 idosos em
situagdo de vulnerabilidade, treinamento e participagdo em competicGes na modalidade de ESPORTE
TERCEITA IDADE, género FEMININO e MASCULINO, na faixa(s} etaria(s) acima de 60 anos de idade, isto
é, na(s) categoria(s} 60 +,70+ e 80+. Assim sendo, as atividades a serem executadas compreendem 03
(trés) fases: {I} Formacdo de grupos para as modalidades; (ll} Treinamentos, e; {lll) Participacdo em
competicdes, tendo por finalidade retardar a diminuicdo da forca muscular, resisténcia e fungdo
fisiologica, assim como nao desenvolver dependéncia nos aspectos fisico e social.

HISTORICO DA EQUIPE NAS DUAS PRINCIPAIS COMPETICOES DESDE 2019

ANO JOGOS REGIONAIS DA | JOGOS REGIONAIS DA | LIGA REGIONAL DE VOLEI
MELHOR IDADE  FASE | MELHOR  IDADE  FASE | DE SOROCABA E REGIAO.
REGIONAL ESTADUAL

2019 CAMPEAO CAMPEAO CAMPEAO

2022 CAMPEAO CAMPEAC CAMPEAO

2023 CAMPEAQ CAMPEAO CAMPEAO

2024 CAMPEAD TERCEIRO LUGAR SEGUNDO LUGAR

OBJETIVO GERAL: Promover a participacdo de idosos nas modalidades esportivas desenvolvidas
pelo projeto ESPORTE TERCEIRA IDADE, género feminino e masculino, na faixa etaria/categoria acima de
60 anos (60+/70+/80+), e oferecer ao grupo treinamento para pratica do desporto, visando o bem estar
fisico e social.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS: (1) Atender 100 idosos; (1i) Realizar sessBes de treinamento duas vezes
na semana, de acordo com as melhores praticas e aplicadas por profissionais de educagdo fisica
especializados; (ll1) Participar do Campeonatos para terceira idade Jogos do Idoso Fase Regional — Ficar
entre os trés primeiros colocados e Estadual — Ficar entre os oito primeiros colocados, realizado pela
Secretaria Estadual de Esportes do Estado de S3o Paulo ,(IV} Jogos da liga de vélei de Sdo Pedro — Ficar
entre os oito primeiros colocados, (V) Circuito metropolitano de jogos de mesa da regido (Participar de
trés etapas) - Ficar entre 0s cinco primeiros colocados, (Vi) Jogos da terceira idade de S3o Caetano do
Sul — Ficar entre os oito primeiros colocados, (VII) Jogos da terceira idade de Sdo Bernardo do Campo —
Ficar entre os oito primeiros colocados; (Vill) ) Jogos da terceira idade de Barueri - ficar entre os oito
primeiros colocados; (IX) Troféu brasil master de atletismo loterias caixa; (X} Unami — Natagdo; (X1) Ao
final do projeto ter methorado ou mantido os resultados ao ano anterior.

Campeonatos com participag¢do se houver possibilidade:
Jogos da terceira idade de S3o Sebastido, Jogos da terceira idade de Osasco, Participagdo em 02 festivais
de danca de saldo e coreografia.

Inicio: 01 de Janeiro de 2025,
Fim: 31 de dezembro de 2025.
Tempo estimado de execug¢do: 12 meses.




FASES DE | Més | Més | Més | Més | Mé&s | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
EXECUCAO 2 3 5 6 7 8 10 | 11 | 12
Compra de material

esportivo.

Locagdo de Trajes X X

para Danca de

Saldo

Contratagdo da

Comissao Técnica.

Formacio de

grupos para as

modalidades.

Sessdes de X X X

treinamentos

A > X X X X X X
{écnico, tatico e

| fisico

Participacdo  em X X X

competi¢gdes  para

os jogos da terceira X X X X X X
idade

Contratagio de X

técnica de

enfermagem :
Encerramento  do X
projeto.

Abrangéncia: Todos os bairros de Sorocaba, em especial, regido oeste destinado a Formaco de
grupos, treinamento e participagdo em competicbes na modalidade de ESPORTE TERCEIRA IDADE,
género feminino e masculino na faixa(s) etaria(s) acima de 60 anos de idade, isto &, na(s) categoria(s}

60+,70+80+.
Treinamento e mando de jogos
Local Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
Centro Esportivo Jardim 08:30 as 08:00 as 08:30 as 08:00 as 08:30 as Jogos a logos a
Simus 11:3G 11:30 11:30 11:30 11:30 programar programar
e e
14h00 as 14h00 as
17h00 17h00
Condicionamento fisico dos atletas
Local Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
Centro Esportivo Jardim 08:30 as 08:00 as 08:30as 08:00 as 08:30 as Jogos a logos a
Simus 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 programar | programar
e e




14h00 as

17h00

14h00 as
17h00

Atividades a serem executadas Metodologia
(Sistematizacdo para alcancar um resuftado)

Formacdo de  grupos de
modalidades

A} Contrata¢dio da Comissdo Técnica H

B) Defini¢do de local para realizagdo de jogos e treinos;
C) Recrutamento pelo treinador da equipe, através de
convite de atletas que apresentem bom desempenho na

prética do desporto.

Aplicagdo de  sessdes de
treinamento técnico, titico e
fisico.

A} Uso do Centro Esportivo Jardim Simus para treinamentos e
mando de jogos, cedido pela PMS/SEQUAV;
B) Coordenagio dos trabalhos aplicada pela Comissio

Técnica, formada por profissionais habilitados em suas

respectivas areas.

Participacdo em competicBes
oficiais.

A) Atendimento de convocacio da PMS/SEQUAV para
participagdo nas competicSes promovidas pelas Secretaria
de Esporte do Governo do Estado de $30 Paulo e Ligas da

regiao.

Formacgdo de Avaliacdo de Semestral ..
Melhorar ou manter N o Relatérios de
grupos para as desempenho | De janeiro de N2 de alunos .
. desempenho do avaliacdo da
modalidades. do atleta no 2024 a N2 de e
grupo ao final do PN Comissdo Técnica
roieto decorrer do dezembro de frequéncia Frequéncia
proj projeto 2024 4
Etapa 2:
Aplicacdo de Oferecer Desempenho Semestral
sessOes de treinamento de alto -p De janeiro de | Resultado das | Relatérios e dados
) . . da eguipe nos e ...
treinamentos nivel, por meio de (0m0S @ 2024 a competigdes. estatisticos
técnicos, taticos profissionais co riz geti Ses dezembro de colecionados pela
e fisicos. qualificados. peticoes. 2024 comissdo técnica.
Etapa 3: Melhorar ou manter | Comparacio Semestral
Partlapa:,ja? em | o deserrlpenho em | deresultados | De janeiro de Resultado das lnforn?es
competicbes relagdo ao ano de ano 2024 a - comparativos de
. . . competigoes . o
oficiais do anterior anterior (que | dezembro de classificacdo final
desporto de teve 2024

v



£

o

rendimento - competigdo)
Jjogos da terceira
idade
Formacs Lista de Mensal
sao de Composicdo d I Semestral
Erupos para as Eantpl & 10% at;:"cas N De janeiro de | N2 de atletas Relagdo de atletas
modalidades p il Ctom atendimento 2024 3 que participaram
da terceira atletas. no ai:lO dezembro de do projeto
idade anterior 2024
Relatério de
Manter uma Trim tlet
estral atletas .

Etapa 2: equipe com 100 | Ndmero de Semestral inscritos e IReiat‘ono_de
Manutencgo atletas aptos para atletas De janeiro de lista de at \v-ztas ’"S_C”tos €
do elencode | os treinamentos e ativos. 2024 a frequéncia ativos e lista de

atletas competigBes. 100 atletas | dezembro de nos presenca nos
) 2024 treinamentos treinamentos.
Programaca
Etapa 3: . . d
. P « Realizar 02 treinos .O oS Mensal Relatdrios e dados
Aplicacdo de . treinamento | De Ssemestral isti
N semanais, 8 : n? de atletas estatisticos
sessGes de mensais, somando se De janeiro de n2 de colecionados pel
treinamento 144 20 f’inal de 12 quantidade 2024 a P . Comiss3 To, p_ 3
técnico, tético de treinos dezembro de requenca omlssaon ecnica.

e fisico meses do ano 2024 Frequéncia

anterior

Etapa 4: Programaga
Participacdo . . g- ¢ n2 de atletas

Participar dos 03 | o dejogose Mensal . ;

em competicdes de uantidade janeiro d n® de Sumulas de jogos

competicbes X P .g 9 . De janeiro de frequéncia e tabelas de
. nivel regional e 01 de jogos 2024 a .
oficiais do e . Resultado jogos.
competicdo de realizados dezembro de

desporto de i 2024 das

. nivel estadual. no ano .
rendimento. . competicbes

anterior

L Acbes indispensdveis / servicos: Jemanda
Contratagﬁo de técnico. Prestacéo de contas/relatérios.
Contratagéo da Comissdo Técnica — Técnicos (danga | Selecfio e treinamentos dos atletas
de saldo e natag#o)
Cessfio do gindsio (Centro Esportivo Jardim Simus) | Local para treinamento e mando de jogos
pela PMS/SEQUAV

-




Cessdo de Gnibus para algumas viagens pela
PMS/SEQUAV

Deslocamento para jogos fora do municipio em
acordo e disponibilidade de transporte com a
SEQUAV.

Parceria com academia de gindstica (local para
realizag8o de condicionamento fisico)

Condicionamento fisico dos atletas

Compra de materiais esportivos

Materiais esportivos para uso em treinamentos
€ competi¢Ges (uniformes)

Locagéo de Traje para danga de salfio

Locagdio de 06 trajes para danga de saldo |,
modalidade dos Jogos Regionais e Abertos da
Terceira Idade - JOMI

Contratacdo de Enfermeira/Técnica de enfermagem

Enfermeira/Técnica de enfermagem para
atendimento nos jogos do idoso.

Bolsa Atleta Incentivo para alguns atletas custearem suas
despesas bésicas e poderem se dedicar aos
treinamentos ¢ jogos.

Alimentagio Permitir methor atendimento aos idosos quando

0s jogos forem fora de Sorocaba.

Contratacdo de Monitores

Para ajudar e auxiliar os idosos nos Jogos
Regionais ¢ Abertos realizado pela Secretaria
de Esportes do Estado de So Paulo.

Pagamento de taxas ~ Inscricdo, Anuidade e
Arbitragem

Condigdo para participacio em campeonatos
representando a cidade de Sorocaba.

Cargo Quant Nivel Jornada | Hordrios | Forma de Fonte Forma de
. escolaridad de confratacid | pagadora | contratac
e trabalho* 0 ao
Apoio 1 Ensino SegaSex | 20 horas PJ/ ME1 Recursos PJ/ MEI
Técnico médio Das 08h00 | semanais Termo de
as 12h00 Fomento
Treinador - 1 Superior Seg.aSex | 10 horas PJ/ MEI Recursos PJ/ MEI
Danga de Das 14h00 | semanais Termo de
saldio as 16h00 Fomento
Treinador - 1 Superior Seg.aSex | 10 horas PJ/ ME1 Recursos PJ/ MEI
Natagdo 08h00 as semanais Termo de
1000 Fomento
Monitor 4 Ensino Seguindoa | Seguindoa PJ/ MEI Recursos PJ/ MEI
Médio programacdo | programagéo Termo de




de Jogos de Jogos Fomento
Oficiais Oficiais
(A (A
DEFINIR) DEFINIR)
Enfermeira/ 1 Curso Seguindo a Seguindo a PJ/ ME1 Recursos PJ/ ME1
Técnica de Técnico. Prggrjama‘f'ﬁ" Prgg"ama?ﬁo Termo de
e Jogos e Jogos
enfermagem Oficias o ﬁciiis Fomento
(A (A
DEFINIR) | DEFINIR)

1) Material Esportivo — Uniformes.

2) Locagdo traje danca de saldo - Ternos

3} Compra de trajes de danca de saldo - Vestidos

L

b

Competicdo Categoria/Faixa Periodo de disputa | Previsio de KM Origem do
etdria transporte
Jogos Regionais- JOMI | Acima de 60 Julho Transporte de | SEQUAV
anos responsabilidade
SEQUAV
Jogos Abertos - JOMI Acima de 60 | Outubro Transporte de | SEQUAV
anos responsabilidade
SEQUAV
Circuito de jogos de |Acima de 60]03 etapas — | Transporte de | SEQUAV
mesa da regido | anos Fevereiro responsabilidade
metropolitana de Novembro. SEQUAV - 700
Sorocaba KM
logos da Lliga de S3do Fevereiro Transporte de | SEQUAV
Pedro de vélei adaptado Novembro responsabilidade
SEQUAV — 2.000
KM
Jogos da terceira idade Juiho Transporte de | SEQUAV
de Sdo Caetano do Sul responsabilidade
SEQUAV — 1.000
KM
Jogos da terceira idade Outubro Transporte de | SEQUAV {




de S3do Bernardo do respensabilidade
Campo SEQUAV ~ 1.000
KM
Troféu Brasil Master de Outubro/Novembro | Transporte de | SEQUAV
Atletismo Loterias Caixa responsabilidade
SEQUAY - 600
KM
Unami -  Natacdo Margo/Abril Transporte de | SEQUAV
Master. 02 Ftapas. responsabilidade
SEQUAV - 500
KM

A entidade, por meio de sua diretoria executiva e conselho fiscal, tem como pratica regular-o
monitoramento dos projetos que executa, garantindo o fiel cumprimento de suas obrigacdes,
especialmente aquelas estabelecidas no termo de fomento, bem como nos termos do Decreto N°
26.31721 e da Lei Federal N® 13.019/14. Além disso, a Comiss3o Técnica é responsdvel pela
implementagido do plano de trabalho conforme delineado no documento oficial. Ao final do processo,
durante a prestacio de contas, todas as informac@es pertinentes & execucio financeira, realizagdo do
objeto, contratagio de funciondrios e cumprimento das obrigagBes trabathistas s3o devidamente
fornecidas.

Considerando que o projeto se destina a pratica esportiva para idosos, & viadvel e desejavel
promover diretamente a inclusdo de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. E importante
ressaltar que o local designado para os jogos, o Centro Esportivo Jardim Simus, oferece vagas de
estacionamento exclusivas, acessibilidade garantida e assentos reservados para esse publico. Além
disso, o centro conta com banheiros adaptados, proporcionando um ambiente inclusivo e acessivel para
que essas pessoas possam participar ativamente das atividades esportivas ou simplesmente desfrutar
do lazer ao assistir aos jogos no local.




Sorocaba, 30 de outubro de 2024

\“‘u.,_ﬁ__w_w___‘u S—

Cesar Augusto Telini
Presidente
Ades — Agencia de Desenvolvimento Econdmico




Execucdo de projeto de REPRESENTA
de atletas

visando a manutencio de equipes para participacdo em competicdes representando o municipio de
Sorocaba.

Nivel: { ) Formagao Esportiva ( X) Exceléncia Esportiva
Modalidade esportiva: ESPORTE TERCEIRA IDADE.
Género: ( X ) Masculino ( X } Feminino

Faixa(s) Etaria(s) / Categoria(s): Acima de 60 anos.

| Nome da instituig:ﬁoﬁ AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO SOCIAL

CAQ ESPORTIVA, nio profissional, destinado a selegdo e treinamento

CNPJ n209.515.3440001-08

Item Valor unitdrio (R$) | Quantidade Valor total (RS)
Contratagdo da  Comissdo
1 Técnica — Treinador danca de 1.012,50 12 meses 12.150,00
saldo
Contratagio da  Comisséo
2 Técm.c':’f Treinador Natagdo 1.012,50 12 meses 12.150,00
3 Contratac8io de Apoio Técnico. 1.513,75 12 meses 18.165,00
4 Compra de  Uniformes - 50 117 unidades 5.850,00
Camisetas
2
competicGes
—sendo um
total de 03
5 Locagfo de traje para danga de 650.00 trajfas 7.800,00
saldo. ! masculinos e
03 trajes
femininos
por
competicdo
6 Monitores 1.500,00 5 unidades 7.500,00
7 Alimentacio 25,20 248 unidades 6.249,60 |

10 w




Enfermeira/Técnica
I nfermagom 2.942,70 Compsﬁgﬁes 5.885,4;T
9 Bolsa auxilio atleta 500,00 25 unidades 12.500,00
Servi - - - - _
10| Ve Sy ey, | s | e |
Para as equipes 60 8.300,00
+ o valor R$ 04 equipes '
1.800,00 por

equipe sendo uma
equipe feminina e
Servico de arbitragem Copa; UmMamasculinae
11 Amigos do Esporte de Minobol | para as equipes 70
na Cidade de S#io Pedro. + o valor RS
2.350,00, por

equipe sendo uma
equipe feminina e
uma equipe
masculina

106.000,00

Comissdo Técnica — 190125 L0125 L0125 1.012,5 10125 1.012,5 10125 1.0125
Treinador danga de I} 0 0 0 0 4] 0 1] o 0 1} [¢]
saldo

c N ._; 0, - da 13125 10125 10125 1.012,5 10125 1.011,5 1.012,5 1012,5 10125 1.012,5 1.012,5 10125

2 | Comissio Técnica — 0 o o o o P 0 a A 0 A o
Tremador Natacio,

2 Contratagdo de 1513,7 15137 15137 15137 1513,7 1.513,7 1.513,7 1.513,7 1.513,7 1.513,7 1.513,7 1.513,7
Apoio Técnico. 5 5 5 5 35 5 5 5 5 5 s 5
Compra de

4 | Uniformes - 5'850'3

K Camisetas
N 5 Locag3o de traje para 3.500,0 3.900,0
danga de saldc. 0 ]

6 | Monitores 4.500,3 3.000,3

7 limentagio 3.124,3 3.124,3

g Enfermeira/Téenica 2.942,7 2.942,7
Enfermagem 0 0

9 | Bolsa auxilio atleta 6'250'2 S.ZSD,g
Servigo de

1 | arbitragem Liga de 3.450,0

0 | Vélei de Sorocaba e 0
Regido
Servigo de 8.300,0

2 arbitragem Copa 0

1 Amigos do Esporte
de  Minobol npa
Cidade de Siio Pedro

21138, 3.538,7 3.538,7 24,256, 3.538,7 22.756, 3.538,7 35387 3.5387 3.538,7 3.538,7 3.538,7
75 5 3 25 5 25 5 5 5 5 5 5




