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1 - OBJETO A SER EXECUTADO

Execucdo do Projeto de Esporte para Terceira Idade junto ao termo de fomento PA
2024/005.864-4, voltado ao publico com idade acima de 60 anos e Ginastica.

Bairro(s): Centro Esportivo Jardim Simus, 1186, Jardim Simus, Parque Sao Bento e Ipiranga.

Modalidade esportiva: Voleibol adaptado (Minobol), danca de saldo, coreografia, truco, buraco,
domino, bocha, malha, ténis, ténis de mesa, xadrez, damas, natacdo — acima de 60 anos e
Ginastica acima de 18 anos de idade.

Género: (X) Masculino (X) Feminino

Faixa(s) Etaria(s) / Categoria(s): Acima de 60 anos / Esporte Terceira Idade e Ginastica acima de
18 anos de idade.

2 — IDENTIFICACAO DO PROPONENTE

Nome da instituicio: AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO SOCIAL

CNPJ:09.515.344/0001-08 Data de abertura: 09/04/2008

Endereco: RUA ANGELO ELIAS,443 — SALA 19

Bairro: Cidade: Estado: CEP:
SANTAROSALIA |SOROCABA SAO PAULO 18090-100
Telefone (s): Cel: Pagina na internet (homepage):
(15)997044435 (15) 997044435 www.adesprojetos.com.br

Endereco eletrénico (e-mail):
adesprojetos@gmail.com

Registro CREF/SP: Vigéncia do Registro:
091823-G/SP 16/05/2025
Dados bancérios: Banco: BANCO DO BRASIL

(Conta exclusiva e especifica para

: ~ Agéncia: 6511
movimentacado dos recursos)

Conta-Corrente: 79655-7

3 — RESPONSAVEL PELA INSTITUICAO (Quem assinara o instrumento juridico)

Nome completo: CESAR AUGUSTO TELINI

Cargo: DIRETOR PRESIDENTE Mandato:
Inicio: 10/02/2020 Término:10/02/2024
CPF: 378.195.198-78 Identidade (RG) / Orgdo Expedidor: 34.918.494-6 — SSP/SP
Endereco:
MARECHAL CASTELO BRANCO, 465
Bairro: Cidade: Estado: CEP:

JARDIM SANDRA |SOROCABA SP 18031-300
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Telefones (incluindo celular) Endereco eletrénico (e-mail):
(15)99704-4435 cesartelini@hotmail.com

4 — INTRODUCAO (DESCRICAO DA REALIDADE OBJETO DO AJUSTE)

De acordo com a OMS, a falta de atividade fisica € um problema mundial e afeta
muitas pessoas em todo o mundo. Em seu relat6rio mais recente sobre atividade fisica global,
publicado em 2018, a OMS indicou que cerca de 1 em cada 4 adultos em todo o mundo nao
praticam atividade fisica suficiente. Mais especificamente, o relatério indicou que cerca de
27,5% da populacdo mundial ndo atinge as recomendacfes minimas de atividade fisica. Entre
os idosos, a falta de atividade fisica também é um problema significativo. A propor¢cdo de
idosos que ndo atingem as recomendacfes minimas de atividade fisica € maior do que em
outras faixas etarias. Estudos indicam que mais de 60% da popula¢éo idosa em todo o mundo
nao pratica atividade fisica suficiente.

A falta de atividade fisica é uma questao significativa em todo o0 mundo e € um dos
principais fatores de risco para muitos problemas de saude cronicos.

A pessoa que deixa de ser sedentaria diminui em 40% o risco de morte por doengas
cardiovasculares e, associada a uma dieta adequada, é capaz de reduzir em 58% o risco de
progressao do diabetes tipo Il, demonstrando que uma pequena mudanga no comportamento
pode provocar grande melhora na saude e qualidade de vida.

Deste modo, a ADES - Agéncia de Desenvolvimento Econdémico Social tem como
proposta a implantacdo de nucleos para a préatica de atividade fisica, enquadrando em suas
acOes a troca de informacGes para uma vida saudavel, tendo em vista a implantacdo de
atividades de cunho participativo e assim sendo fundamental para fortalecer a promocao da
saude, potencializar as acdes de cuidados individuais e coletivos e a melhora na qualidade de
vida.

Assim sendo, os idosos do projeto da terceira idade da ADES serdo atendidos conforme
necessidade individual e coletiva para suprir a diminuicdo da forca, resisténcia e funcéo
fisiolégica que pode ocasionar o desenvolvimento de dependéncia, declinio fisico, cognitivo e
social, por meio das modalidades: Voleibol adaptado (Minobol), danca de saldo, coreografia,
truco, buraco, domino, bocha, malha, ténis, ténis de mesa, xadrez, damas e ginastica.

Sendo essa a realidade objeto do ajuste, nosso desejo e estabelecer parceria com o
Municipio e assim colocar em execug¢do projeto voltado para o esporte terceira idade,
destinado a idosos e a Ginastica destinado para municipes acima de 18 anos realizamos
treinamentos e participacdo em competicdes na modalidade de ESPORTE TERCEITA IDADE
— junto ao termo de fomento PA 2024/005.864-4, género FEMININO e MASCULINO, na
faixa(s) etaria(s) acima de 60 anos de idade, isto é, na(s) categoria(s) 60 + ,70+ e 80+ e
Ginastica acima de 18 anos de idade. Assim sendo, as atividades a serem executadas
compreendem 03 (trés) fases: (I) Formacao de grupos para as modalidades; (Il) Treinamentos,
e; (lll) Participacdo em competicdes representando Sorocaba nos jogos da secretaria estadual
de esportes do estado de sao Paulo.

5 - OBJETIVO GERAL E OBJETIVOS ESPECIFICOS DO PROJETO
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OBJETIVO GERAL: Promover a participacdo de idosos nas modalidades esportivas
desenvolvidas pelo projeto ESPORTE TERCEIRA IDADE - Junto ao termo de fomento PA
2024/005.864-4, género feminino e masculino, na faixa etaria/categoria acima de 60 anos
(60+/70+/80+), e oferecer ao grupo treinamento para pratica do desporto, visando o bem estar
fisico e social e na Ginastica acima de 18 anos de idade a atividade fisica para os municipes
visando a parte social aos municipes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: (I) Atender 100 idosos na modalidade esporte terceira
idade e atender 60 municipes na ginastica acima de 18 anos de idade; (Il) Realizar sessodes de
treinamento diérios, de acordo com as melhores praticas e aplicadas por profissionais de
educacao fisica especializados; (lll) Participar do Campeonatos para terceira idade Jogos do
Idoso, (V) Ligas de voleibol adaptado, (V) Participar de eventos junto a secretaria de esportes
e qualidade de vida — SEQUAV através da ginastica, (VI) Ao final do projeto ter melhorado (ou
mantido) os resultados alcancados em relacdo ao ano anterior nas competicoes em que
participar.

6 — ETAPAS OU FASES DE EXECUGAO E PREVISAO DE INICIO E FIM DA EXECUCAO
DO OBJETO

Inicio: A partir da data da assinatura do Termo da Emenda Impositiva.
Fim: 31 de dezembro de 2024.
Tempo estimado de execucao: 10 meses

FASES DE EXECUCAO Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Contratacdo de empresa
para transporte, montagem e
desmontagem de alojamento
para as competicoes.

Contratacdo da Comissdo| X

Técnica. — Gerente de
esportes, treinador de
ginastica, treinador

coreografia e estagiario

Formacéo de grupos para as | X
modalidades.

Sessdes de treinamentos X X X X X X X X X
técnico, tatico e fisico

Compra de material esportivo | X
- camisetas, agasalhos,
bolas, uniforme comissao
técnica

Participacdo em competicbes | X X X X X X X X X
para 0s jogos da terceira
idade
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Encerramento do projeto. X

7 — LOCAIS E HORARIOS DE EXECUCAO DO PROJETO E O PUBLICO DIRETAMENTE
ATENDIDO

Abrangéncia: todos os bairros de Sorocaba, em especial, regido oeste destinado a
Formacdo de grupos, treinamento e participagdo em competicbes na modalidade de
ESPORTE TERCEIRA IDADE — Junto ao termo de fomento PA 2024/005.864-4, género
feminino e masculino na faixa(s) etaria(s) acima de 60 anos de idade, isto €, na(s) categoria(s)
60+,70+80+ e o Ginastica acima de 18 anos de idade.

Treinamento e mando de jogos — ESPORTE TERCEIRA IDADE - Junto ao termo de fomento
PA 2024/005.864-4

Local Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
Centro Esportivo 14h00 14h00 Jogos a | Jogos a
Jardim Simus as as program | program
17h00 17h00 ar ar
GINASTICA
Local Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
Praca do Ipiranga | 07h00 07h00 07h00
as as as
10h00 10h00 10h00
Praca do Parque 07h30 07h30
Sé&o Bento as as
10h30 10h30

Obs: Treinador e Estagiario de Ginastica tem 15 horas semanais de aulas praticas e 5
horas semanais de planejamento, sendo uma carga horaria de 20 horas semanais.

8 — METODOLOGIA

Atividades a serem | Metodologia

executadas (Sistematizacao para alcancar um resultado)

Formacdo de grupos de A) Contratacdo da Comisséo Técnica;

modalidades B) Definicdo de local para realizacéo de jogos e treinos;

C) Recrutamento pelo Treinador da equipe, através de
convite de atletas que apresentem bom desempenho
na pratica do desporto;

D) Realizagao de processos seletivos(peneira)

Aplicacdo de sessbes de A) Uso do Centro Esportivo Jardim Simus, Parque das

treinamento técnico, tatico e Agua e Praca Marcia Mendes para treinamentos e
mando de jogos, cedido pela PMS/SEQUAYV;,

B) Coordenacéo dos trabalhos aplicada pela Comissao

Técnica, formada por profissionais habilitados em

fisico.

4
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suas respectivas areas.

Participagdo em competi¢cbes

oficiais.

A) Atendimento de convocagédo da PMS/SEQUAV para
participacdo nas competicbes promovidas pelas
Secretaria de Esporte do Governo do Estado de Sao

Paulo.

Contratagdo de empresa para
montagem e
desmontagem de alojamento
nas competicoes.

transporte,

A) Para melhorar o alojamento durante as competicdes
no sentido de oferecer um repouso digno para a
recuperacdo dos idosos durante a realizacdo dos
jogos e também oferecer maior seguranca aos
mesmos.

9 — METAS QUALITATIVAS, QUANTITATIVAS E SEUS INDICADORES

Metas Parametro | Periodicida Meio de
Atividades* s de de Indicadores 2 ~
QUALITATIVAS A - : verificacao
referéncia | Inicio e fim
) Avaliacéo L.
Folfr:wa;%é. de Melhorar o de Semestral N° de E\?ﬁitgrgj gae
iy og ara desempenho do | desempenh De alunos Com(i;sséo
grupos p grupo ao final do | o do atleta | 01/03/2025 a N° de L
as . o Técnica
: projeto no decorrer | 31/12/2025 | frequéncia al
modalidades : Frequéncia
do projeto
Relatorios e
Etapa 2: Oferecer Desempen dados
Aplicacdo de . ho da Resultado e
~ treinamento de : Semestral estatisticos
sessoes de . equipe nos das :
treinamentos alto nivel, por 0008 e De competicse colecionados
HECNICOS meio de cojmg aticte 01/03/2025 a ps & pela Comissao
tAticos e’ profissionais ps ¢ 31/12/2025 Técnica
fisicos qualificados Frequéncia
Etapa 3: Comparaca
Participacéo Melhorar o o de
em desempenho em resultados Semestral Resultado Informes
competicdes | relacio ao ano de ano De das comparativos de
ara. 05 I0U0S anterior anterior 01/03/2025 a | competi¢cde classificacao
P g C‘ei?a (que teve | 31/12/2025 s final
idade competicao
)
Etapa 4 Manter ou Acompanh
Atender 80 aumentar a amentg dos Semestral N° alunos
municipes guantidade de 2lUNoS De N de Lista de
no projeto municipes do durante o 01/03/2025 a frequéncia | Presenca e fotos
mais projeto de roieto 31/12/2025 g
ginastica ginastica pro)
Metas Parametro | Periodicida Meio de
Atividades* e s de de Indicadores o ~
Quantitativas A " : verificagao
referéncia | Inicio e fim
Etapa 1: Composicéo de Lista de Mensal N° de Relacao de
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Formacao de | plantel com 100 atletas e De atletas atletas que
grupos para atletas atendiment | 01/03/2025 a participaram do
as 0 Nno ano 31/12/2025 projeto
modalidades anterior
da terceira
idade
Esporte
terceira idade - Esporte
Manter uma terceira Relatério de
equipe com 100 idade -
. atletas -
] atletas aptos numero de . . : Relatorio de
Etapa 2: Trimestral inscritos e . :
~ para o0s atletas . atletas inscritos
Manutengéao , : De lista de ) .
treinamentos e ativos. s e ativos e lista
do elenco de o 01/03/2025 a | frequéncia
competicoes. 100 atletas. de presenca nos
atletas . : : . 31/12/2025 nos :
Ginastica — Ginastica — , treinamentos.
treinamento
manter um 60
) oy S.
atendimento de | municipes
60 municipes. ativos.
Programag
) Realizar 02 ao dos Relatorios e
Etapa 3: ; treinament
A treinos o dados
Aplicacdo de : ose Mensal n° de e
~ semanais, 8 . estatisticos
sessOes de Mensais quantidade De atletas colecionados
treinamento ’ de treinos | 01/03/2025 a n° de o
L o somando 72 ao o pela Comissao
técnico, tatico : do ano 31/12/2025 | frequéncia o
S final de 10 , Técnica.
e fisico anterior Al
meses Frequéncia
Etapa 4: . o
Formacao Composicéao do Lista de Mensal n° de Relatérios da
) alunos atletas o
das turmas projeto de referente De n° de Comisséo
para o projeto | ginastica com 60 20 ano 01/03/2025 a frequéncia Técnica
de ginastica alunos , 31/12/2025 g Frequéncia
anterior
10 - ACOES INDISPENSAVEIS E VOLUME DE SERVICOS
Acdes indispensaveis / servigos: Demanda

ginastica

Contratacdo da Equipe Técnica — Treinador de

melhor desempenho
durante a atividade fisica.

Ministrar as aulas de forma adequada para
dos

municipes

Esportes.

Contratacdo da Equipe Técnica — Gerente de

para a equipe

aulas.

Gerenciar o projeto dando total suporte
técnica
desenvolver o melhor trabalho durante as

conseguir

Contratacdo de estagiario para a Ginastica.

Auxiliar o professor e os alunos durante as
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aulas melhorando o desempenho dos
alunos durante a atividade.

Contratacdo de equipe técnica — Treinador da
coreografia

Ministrar as aulas de forma adequada para
melhor desempenho doas atletas durante
as competicoes.

Cessdao do ginasio (Centro Esportivo Jardim
Simus, Praca do Parque S&o Bento e Praca do
Ipiranga) pela PMS/SEQUAV.

Local para treinamento e mando de jogos.
Praca do Parque S&o Bento e Praca do
Ipiranga — Projeto de Ginastica.

Centro Esportivo Jardim Simus — Esporte
Terceira ldade.

para os participantes da ginastica — 60 unidades
sendo 01 camisetas para cada aluno.

Cessao de Onibus para algumas viagens pela Deslocamento para jogos fora do
PMS/SEQUAYV — Esporte terceira idade. municipio em acordo com a SEQUAV.
Compra de materiais esportivos — Camisetas Camisetas para o0s participantes da

ginastica e para identificacdo do projeto.

Compra de materiais esportivos — Uniforme
para o voleibol adaptado (minibol). 60 unidades
de kit contendo calcéo e camiseta.

15 unidades para cada categoria, sendo 60 +
masculino, 60 + feminino, 70 + masculino e 70 +
feminino.

Kit com camiseta e calcdo para o0s

participantes do  voleibol adaptado
(minobol) para participacao em
competicoes.

Compra de material esportivo — Agasalhos
comissao técnica — 01 agasalho para cada
profissional.

Agasalho para identificacdo da comissao
técnica durante as competicdes oficiais e
treinamentos.

Compra de material esportivo — Uniforme
comisséo técnica — camiseta e cal¢do — 20
unidades, sendo 02 unidades para cada
profissional.

Uniforme para equipe técnica para
identificagdo dos profissionais durante as
competi¢cdes oficiais e treinamentos.

Contratagdo de empresa para transporte,
montagem e desmontagem de alojamento para
competicoes.

Suporte para Jogos

Para melhorar o alojamento durante as
competicbes no sentido de oferecer um
repouso digno para a recuperagao dos
idosos durante a realizacdo dos jogos e
também oferecer maior seguranca aos
mesmos.

Para 180 idosos do projeto.

Compra de materiais esportivos — Bolas de volei
para o voleibol adaptado (minibol). 15 bolas
penalty 8.0 , bola especifica das competicdes
para atender as equipes: 60 + masculino, 60 +
feminino, 70 + masculino e 70 + feminino.

Bolas de voleibol para melhorar o
desenvolvimento das atletas durante os
treinamentos.

Compra de materiais esportivos — Agasalhos
para os 180 atletas do ESPORTE TERCEIRA
IDADE, sendo 01 unidade para cada atleta,

Agasalhos contendo blusa e calga para os
atletas do esporte terceira idade, para
melhorar a identificacdo dos atletas
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sendo que 80 agasalhos séo para a reposi¢cao
ao longo do projeto.

durante as competicdes e treinamentos

Compra de materiais esportivos — Fantasias
para a coreografia — 15 unidades para os atletas
que representam Sorocaba nas competicdes
oficiais, sendo 01 unidade para cada atleta.

Fantasias para os atletas do esporte
terceira idade, para as apresentacdes das
competicdes oficiais.

Compra de materiais esportivos — 30 unidades -
Roupéo para os atletas do ESPORTE
TERCEIRA IDADE, sendo 01 roupéo para cada
atleta da natacéo.

Roupéo para os atletas do esporte terceira
idade, para melhorar a identificacdo dos
atletas durante as competicbes e
treinamentos na natacao.

Compra de materiais esportivos — 180
Camisetas tipo polo para os atletas do Esporte
Terceira, sendo 01 camisetas para cada atleta,
sendo que 80 agasalhos séo para a reposicao
ao longo do projeto.

Camisetas para os atletas usarem durante
as viagens para melhorar a identificacao
de equipe.

Encargos sociais e trabalhistas

O percentual previsto para os gastos com
encargos sociais e trabalhistas (ref. aos
cargos de Gerente de esportes e
treinador), totalizou 67,88% e, para o
calculo, foram utilizados os seguintes
percentuais:
INSS 27,80%
FGTS 8,50%
13° 8,33%
INSS sobre 0 13° 5,41%
FGTS sobre 0 13° 1,65%
Abono de Férias 2,78%
Aviso Prévio 8,33%
Indenizacdo Resc. 5,08%

TOTAL 67,88%

11 - RELACAO DE RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

Cargo Quan Nivel Jornada | Horéarios | Formade Fonte Formade
t. escolarida de contrata¢c | pagadora | contratag
de trabalho* ao ao
Gerente de 1 Superior Seg.aSex | 20 horas PJ/ MEI Recursos | PJ/ MEI
Esportes Seguindoa | semanais da
programaca Emenda
o dos jogos o
Impositiva
Treinador 1 Superior | Seg/Qua/Se | 20 horas PJ/ MEI | Recursos | PJ/ MEI
Ginastica x—Parque | semanais da
das Aguas — Emenda
07h00 as
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10h00.
Ter/Qui —
Praca
Marcia
Mendes —
07h30 as
10h30

Impositiva

Estagiario 1
Ginastica

Cursando

Seg/Qua/Se
x — Parque
das Aguas —
07h00 as
10h00.
Ter/Qui —
Praca
Marcia
Mendes —
07h30 as
10h30

20 horas
semanais

Contrato
de
estagio.

Recursos
da
Emenda
Impositiva

Contrato
de
estagio.

Treinador 1
da
coreografia

Superior

Seg a Sex.
Das 13h00
as 17h00

25 horas
semanais

MEI/PJ

Recursos
da
Emenda
Impositiva

MEI/PJ.

Obs: O treinador e Estagiario do Projeto de Ginastica tem 15 horas semanais de aulas
praticas e 5 horas semanais de planejamento, sendo uma carga horaria de 20 horas

semanais.

O treinador da coreografia tem 20 horas semanais de aulas praticas/treinamento e 5
horas de planejamento.

12 — RELAGCAO DE RECURSOS MATERIAIS

1) Material esportivo — Uniforme voleibol adaptado(minobol), bolas, agasalhos atletas e
comissdo técnica, uniforme comissdo técnica (camiseta e cal¢cdo), roupdo para natagao,
camisetas tipo polo, compra de fantasia para a coreografia.

2) Material esportivo — Camisetas Ginastica.

13 — RELAGAO DE TRANSPORTES

Competicao Categoria/Faixa Periodo de disputa | Previsdo de KM Origem do
etaria transporte
Jogos Regionais - JOMI | Acima de 60 | Julho Transporte de | SEQUAV
anos responsabilidade
SEQUAV
Jogos Abertos - JOMI Acima de 60 | Qutubro Transporte de | SEQUAV
anos responsabilidade
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SEQUAV
Circuito de jogos de | Acima de 60|03 etapas — | Transporte de | SEQUAV
mesa da regiao | anos Fevereiro a | responsabilidade
metropolitana de Novembro. SEQUAV - 700
Sorocaba KM
Jogos da Liga de Sao Fevereiro a | Transporte de | SEQUAV
Pedro de volei adaptado Novembro responsabilidade

SEQUAV - 2.000

KM
Jogos da terceira idade Julho Transporte de | SEQUAV
de S3o Caetano do Sul responsabilidade

SEQUAV - 1.000

KM
Jogos da terceira idade Outubro Transporte de | SEQUAV
de S3o Bernardo do responsabilidade
Campo SEQUAV - 1.000

KM
Troféu Brasil Master de Outubro/Novembro | Transporte de | SEQUAV
Atletismo Loterias Caixa responsabilidade

SEQUAV - 600

KM
Unami - Natacdo Marc¢o/Abril Transporte de | SEQUAV
Madster. 02 Etapas. responsabilidade

SEQUAV - 500

KM

Transporte seguindo o termo de fomento PA 2024/005.864-4.

14 — FORMAS EMPREGADAS PARA A FISCALIZACAO DO PROJETO

A entidade, por meio de sua diretoria executiva e conselho fiscal, tem como pratica
regular o monitoramento dos projetos que executa, garantindo o fiel cumprimento de suas
obrigacbes, especialmente aquelas estabelecidas na Emenda Impositiva, bem como nos
termos do Decreto N° 26.317/21 e da Lei Federal N° 13.019/14. Além disso, a Comissao
Técnica é responsavel pela implementacdo do plano de trabalho conforme delineado no
documento oficial. Ao final do processo, durante a prestacdo de contas, todas as informacdes
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pertinentes a execucdo financeira, realizacdo do objeto, contratacdo de funcionarios e
cumprimento das obrigacdes trabalhistas sdo devidamente fornecidas.

15 — MEDIDAS DE ACESSIBILIDADE E INCLUSAO

Considerando que o projeto se destina a pratica esportiva para idosos, é viavel e
desejavel promover diretamente a inclusdo de pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida. E importante ressaltar que o local designado para os jogos, o Centro Esportivo
Jardim Simus, Praca do Parque S&o Bento e Praga do Ipiranga, oferece vagas de
estacionamento exclusivas, acessibilidade garantida e assentos reservados para esse publico.
Além disso, o centro conta com banheiros adaptados, proporcionando um ambiente inclusivo e
acessivel para que essas pessoas possam participar ativamente das atividades esportivas ou
simplesmente desfrutar do lazer ao assistir aos jogos no local.

16 — CONCLUSAO

Termos em que,
P. deferimento.

Sorocaba, 02 de fevereiro de 2025

Cesar Augusto Telini
Presidente
Ades — Agencia de Desenvolvimento Econdémico
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