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De acordo com o Dec. n2 26.317/21, art. 19, §2 12; “O plano de trabalho devera ser composto por mdtce
relacionando todos os documentos e as folhas em que se encontram, em vias numeradas e rubricadas, sem

emendas ou rasuras, na forma original ou copia autenticada.
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Execugdo de projeto de esporte social, destina lo a

esportiva  nas  modalidades:

MASCULINO/FEMININO - SOCIAL, GINASTICA MASCULINO/FEMININO - SOCIAL

Bairro (s): Vila Assis (Parque dos Espanhéis)

Municipal de Esportes), Parque das Aguas, Vila Haro.

Modalidade  esportiva: ~ FUTSAL MASCULINO/FEMININO

, Vila Sabia e Vila Horténcia (Campo do Espanha) , (Gindsio

- SOCIAL, FUTEBOL

MASCULINO/FEMININO - SOCIAL, GINASTICA MASCULINO/FEMININO - SOCIAL
Género: (X) Masculino (X) Feminino

Faixa(s) Etaria(s) / Categoria(s): FUTSAL MASCULINO/FEMININO - SOCIAL, FUTEBOL

MASCULINO/FEMININO — SOCIAL: 8 a 16 an

SOCIAL: acima de 18 anos.

os ¢ GINASTICA MASCULINO/FEMININO —

2~ IDENTIFICACAO DO PROPONENTE

Nome da instituigio: AGENCIA DE

CNPJ:09.515.344/0001-08

Data de abertura: 09/04/2008

Endereco: RUA ANGELO ELIAS,443 - SALA 19

Bairro: Cidade:

Estado:

SANTAROSALIA |SORQCABA SAO PAULO

CEP:
18090-100

Telefone (s): Cel:

(15)997044435 (15) 997044435

Pagina na internet (homepage):
www,adesproietos.com.br

Enderego eletronico (e-mail):
adesprojetos@gmail.com

Registro CREF/SP:
091823-G/SP

Vigéncia do Registro:
16/05/2025

Dados bancdrios:

(Conta  exclusiva e  especifica para

movimentagdo dos recursos)

Banco: BANCO DO BRASIL

Agéncia: 6511

Conta-Corrente: 79652-2

Nome completo: CESAR AUGUSTO TELINI

Cargo: DIRETOR PRESIDENTE

Mandato:

Inicio: 10/02/2020

Término:10/02/2024

CPF: 378.195.198-78

Identidade (RG) / Orgdo Expedidor: 34.918.494-6 ~ SSP/SP

o



Enderego:
MARECHAL CASTELO BRANCO, 465

Bairro: Cidade:
JARDIM SANDRA |SOROCABA

Estado:
Sp

CEP:
18031-300

Telefones (incluindo celular)
(15)99704-4435

cesartelmif@hotmail. com

Enderego eletronico (e-mail):

Tradicionalmente o municipio de Sorocaba fomenta a pratica do desporto social por meio de parcerias
com as entidades de administracio e de pratica desportiva aqui sediadas. Essa politica publica vem se
mostrando bem sucedida ao longo do tempo, trazendo beneficios para a populagio local, ao colocar a sua
disposi¢do meios e formas de exercitagio do desporto em nivel social para fins de acompanhamento pelo
piblico em geral, que pode se beneficiar através de projetos socias aumentando a pratica de atividade
fisica o municipio.

Sendo essa a realidade objeto do ajuste, nosso desejo e estabelecer parceria com o Municipio e
assim colocar em execugdo projeto voltado para a manifestagdo do desporto social, destinado o inicio das
atividades  nas  modalidades de  FUTSAL MASCULIN O/FEMININO, FUTEBOL
MASCULINO/FEMININO, GINASTICA MASCULINO/FEMININO, na faixa(s) etaria(s) nas
modalidades FUTSAL MASCULINO/FEMININO e FUTEBOL MASCULINO/FEMININO de 08 até
16 anos de idade e na modalidade GINASTICA MASCULINO/FEMININO acima de 18 anos. Assim
sendo, as atividades a serem executadas compreendem 03 (trés) fases: FUTSAL
MASCULINO/FEMININO, FUTEBOL MASCULINO/FEMININO, GINASTICA
MASCULINO/FEMININO: (1) Selecgio de atletas; (II) Treinamentos, e; (ILI) Participacio em amistosos.

OBJETIVO GERAL: Promover a participagdo dos municipes nas modalidades esportivas
desenvolvidas pelo projeto, género feminino e masculino, na faixa etaria/ FUTSAL
MASCULINO/FEMININO e FUTEBOL MASCULINO/FEMININO de 08 até 16 anos e GINASTICA
MASCULINO/FEMININO acima de 18 anos, e oferecer ao grupo treinamento para prética do desporto,
visando o bem estar fisico e social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: (I) Atender municipes para desenvolver a pratica esportiva; (II) Realizar
sessOes de treinamento diério, de acordo com as melhores praticas e aplicadas por profissionais de
educacdo fisica especializados; (III), Ao final do projeto ter melhorado a pratica de atividades
fisicas no municipio.




Inicio: marco de 2024 Fim: dezembro de 2024.
Tempo estimado de execucdo: 09 meses

FASES DE EXECUCAO Més | Més | Més | Més | Méas | Mas Meés | Més | Més | Mas
1 2 3 4 5 6 8 9 10

Contratagdo  da  Comissdo

Técnica —  professores 1 X X X X X X X X X X

estagiarios e gerente de esportes

Contratagdo  da  Comissdo

Técnica - Encargos X X X X X X X X X X

Contrataggo de apoio

administrativo X X X X X X X X X X

Compra do material esportivo X

Formacio de grupos para as

modalidades X X X X X X X X X X

Sessdes de treinamentos técnico,

tatico e fisico X X X X X X X X X

Encerramento do projeto X

Abrangéncia: Parque dos Espanhéis, Vila Horténeia, Vila Sabia, Vila

em especial, Regido da Zona Leste, destinado a Formacio de

Haro e Parque das Aguas
grupos, treinamento e participagio em

amistosos nas modalidades: FUTSAL MASCULINO/FEMININO - SOCIAL, FUTEBOL
MASCULINO/FEMININO — SOCIAL de 8 2 16 anos, GINASTICA acima de 18 anos.
Treinamento e mando de jogos
Local Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
Parque dos 15h00 as 15h00 as Ver Ver
programacio | programacio
Espanhois 16h30 16130 de jogos e de jogos e
Futeb 1 eventos cventos
utebo
Vila Sabia 15h00 as 15h00 as Ver Ver
programagio | programagio
Futsal 16h30 16h30 de jogos e de jogos e
eventos eventos

[
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[ Espantha 15h00 as 15h00 as Ver Ver ]
programagdo | programagcio
Futsal 16h30 16h30 dejogos e de jogos e
EVEntos eventos
Vila Haro 15h00 as Ver Ver
programacio | programagio
Futsal de jogos e de jogos e
eventos eventos
Vila Haro 15h00 as 15h00 as Ver Ver
programacdo | programacio
Futebol 16h30 16h30 de jogos e de jogos e
cventos eventos
Ginasio Municipal 07h00 as 07h00 as Ver Ver
programacio | programacio
de ESpOITeS 08h30 08h30 de jogos e de jogos e
Ginastica eventos eventos
Parque das Aguas 07h00 as 07h00 as Ver Ver
. . programagdo [ programacio
Ginastica 09h00 de jogos e de jogos e
eventos eventos

Atividades a serem executadas

Metodologia
(Sistematizacdo para alcangar um resultado)

Formacdo  de
modalidades

A) Contratagdo da Comisséo Técnica;

B) Defini¢io de local para realizagio de jogos e freinos;

C) Recrutamento pelo Técnico da equipe, através de convite
de atletas que apresentem bom desempenho na pritica do
desporto social; '

Aplicacdo  de

treinamento técnico, titico e fisico

A) Uso do, ESPANHA, VILA SABIA, PARQUE DOS
ESPANHOIS, VILA HARO, GINASIO MUNICIPAL DE
ESPORTES e¢ PARQUE DAS AGUAS para treinamentos o
mando de jogos, cedido pela PMS/SEQUAV:

B) Coordenagiio dos trabalhos aplicada pela Comissdo Técnica,

formada por profissionais habilitados em suas respectivas dreas

Participagiio em amistosos

A) Atendimento de convocagdo da PMS/SEQUAV para
participacio em amistosos.




et e Pardmetres | oL S T e
Agrcrdn Yaww | Metag o - i Periodicidade | | .. = Meio de’
~Atividades* ] OUATITATT A G | o de o L e1odIced: - Indicadores | - __.e o E >
| QUALITATIVS| e | o im | dicadors | TS0
Etapa 1: Methorar o ?;aelizgz;fs Semestral . Relatérios de
Formacido de desempenho do do al P ta De N ‘Ii?oﬁ“nos avaliacdo da
grupos para as | grupo ao final do d:czrfer 32 01/04/2024 a frequé::cia Comissio Técnica
modalidades projeto projeto 31/12/2024 Frequéncia
Etapa 2: -
Aplicacio de . _Oferecer ] Desempenho ReIatori?s € dados
sessies de einamento de da equipe Semestra] Resultado das estatisticos
treinamentos alto nivel, por em De competiciese | colecionados pela
técnicos meio de amistosos | ©1/04/2024 a _da | Comissdio Técnica
thficos & profissionais 31/12/2024 | Avaliagio fisica Frequéncia
fisicos qualificados. Avaliaggo fisica
Melhorar o ~
Etapa 3: desempenho em Comparacio Semestral Inforrfqes
A e de resultados De Resultadonos | comparativos de
Participagdo relacdo ao ano .
em amistosos anterior de ano 01/04/2024 a amistosos desempenho nas
anterior 31/12/2024 modalidades
Metas oo Parimetros - Penodlcldade ] I Mel d
- Atividades* | o TS coonde o [ 2 PTIERACC L Indicadores o reede o
N o7 Quantitativas -~ “referéncia | micioefim | oo overificacho
Etap:i L _ Lista de Mensal Relacdo de atletas
Formacdo de Composicio de atletas e o
. De N° de atletas que participaram
grupos paraas | plantel com 100 | atendimento .
odalidades atletas 1o ano 01/04/2024 5 do projeto
m anterior 31/12/2024 ( cadastro )
Manter uma ‘s
Etapa 2: equipe com 100 | Ndmero de Relatério de ﬂthlsa‘_rorio .fe
Manutengdo do | atletas aptos para atletas , atletas inscritos | atletas msceritos e
) d . " . Trimestral ¢ lista de ativos e lista de
elenco de 0s treinamentos e ativos. frequéncia nos presenca nos
atletas competicdes. 100 atletas treinamentos. treinamentos
EFap‘i 3: Realizar 02 treinos Programacio ReIaton(r)s e dados
Aplicagio de semanais. 8 dos Mensal estatisticos
sessdes de mensais sonlan do treinamentos De n°deatletas | colecionados pela
treinamento 77 a0 f,nal de 10 | € Quantidade | 01/04/2024 a | n° de frequéncia Comissio
técnico, tatico e ' de treinos do |  31/12/2024 Técnica.
fisico meses ano anterior Frequéncia
Et.a;_)a 4: . Programacio Mensal n° de atletas Relatérios da
Participacio Realizar 10 dos De n° de frequéncia Comissio Técnica
€m amistoso. amistosos . 01/04/2024 a | Resultado das -
amistosos 31/12/2024 competigBes Frequéncia




- Acdes indispensiveis / servicos: - -

~... Demanda

Contratagio da Comissao Técnica — Gerente de

Esportes.

Sélegﬁo e tréin

amentos dos atletas

Contratagdo da Comissio Técnica — Professor e

Estagisrios.

Selegdo e treinamentos dos atletas

Contratagdo do apoio administrativo,

Prestacdo de contas

Cesséo do ESPANHA, VILA SABIA, PARQUE
DOS ESPANHOIS, VILA HARO, PARQUE DAS

AGUAS e GINASIO MUNICIPAL DE ESPORTES

pela PMS/SEQUAV

Local para treinamento e mando de jogos

Cessdo de 6nibus para viagens pela PMS/SEQUAV

Deslocamento para jogos fora do municipio

Compra de materiais esportivos

Materiais esportivos para uso em freinamentos
€ competicGes.

Forma de

Cargo Qua Nivel Jornada | Hordrios Fonte Forma de
nt. | escolaridad de contratacgi | pagadora contratag
e trabatho™ o ao
Gerente de 1 Superior Seg.aSex | 20 horas PJ/ MEI Recursos PJ/ MEI
Esportes Seguindo a | semanais da Emenda
programag Impositiva
do dos
treinament
os
Professores 4 Superior Seg.aSex | 08h00 - CLT Recursos CLT
12h00 (20 da Emenda
horas/sem.) Impositiva
Estagiarios 4 Superior Seg.aSex | 08h00 - Contrato Recursos Contrato
( cursando) 12h00 (20 | de estdgio | da Emenda | de estagio
horas/sem.) Impositiva
Apoio 1 Ensino Seg.aSex | 08h00-— PJ/ MEI Recursos PJ/ MEI
administrativo Médio 12h00 (20 da Emenda
horas/sem.) Impositiva

* Seré feito banco de horas para compensagio dos dias trabalhados nos finais de s
Quando a fonte pagadora for a2 PMS/SEQUAV (Recursos do Termo d

emana (jogos).
e Fomento), os custos

decorrentes deverio ser detalbados e precificados na proposta de preco.




Professores Futebol
6 Encargos — professor Futehol 1.400,00 09 meses 12.600,00
. Contratagio da Comissdo Técenica — 2.000,00 09 meses 18.000.00
Professores Futsal ’

8 Encargo — professor Futsal 1.400,00 09 meses 12.600,00
9 Contratagdo do apoio administrativo, 1.000,00 09 meses 9.000,00
10 Gerente Administrativo 2.000,00 09 meses 18.000,00
11 Estagiario 1.200,00 09 meses 10.800,00
12 Compra de colchonete 35,00 70 unidades 2.450,00
13 Compra Bolas de Futsal 150,00 40 unidades 6.000,00
14 Compra Bolas de Futebol 180,00 40 unidades 7.200,00

15 Compra de uniforma para professores 85,00 10 unidades 850,00
16 Compra de Umform.es (futsal e futebol) 50,00 141 unidades 7.050,00
Camiseta
17 Compra de Uniformes (gindstica) - 55,00 150 unidades 8.250,00
camiseta
18 Marketing/Divulgagio 2.000,00 01 unidade 2.000,00
230.000,00

Todos os itens devem ser objeto de 03 orcamentos ou justificativa, como, por exemplo, as taxas de
arbitragem (juntar documento da F ederacdo com definigio do valor das taxas aplicaveis).

r | Abril | Maio |

Jun | Jul [ Ago | Se

~Out |

Nov

Dez -

Comralagéio

da Comissio
Técnica -
Gerente de
Esportes

4.000,00 | 4.000,00 4.000,00

4.000,00

4.000,00

4.060,00

4.000,00

4.000,00

4.000,00

Contratagio
da Comissio
Técnica —
Professores
Gindstica 1

2.600,00 | 2.000,00 2.060,00

2.000,00

2.000,00

2.000,00

2.000,00

2.060,00

2.000,00

Encargos —
professor

gindstica 1 1.400,60 | 1.400,00 1.4090,60

1.400,00

1.400,00

1.400,00

1.400,00

1.400,00

1.400,00

Contratacio
da Comissio
Técnica -
Professores
Gindstica

2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00

2.600,00

2.600,00

2.000,00

2.000,00

2.060,00

2.000,06

[N
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Encargos —
professor
gindstica 2

1.400,60

1.400,00 | 1.460,00

Contrataczio
da Comissao
Técnica -
Professores
Futebol

2.000,00 | 2.000,00

2.000,00

Encargos —
professor
Fatebol

1.400,00 | 1.400,60

1.400,00

Contratagio
da Comissdo
Técnica
Professores
Futsal

2.000,00 | 2.000,00

2.600,00

Encargo —
professor
Futsal

1.400,00 | 1.400,00

1.400,00

Contratagio
do apoio
administrativo

1.000,00 | 1.000,00

1.000,00

Gerente
Administrativ
(o]

2.000,00

2.000,00

2.000,00

Compra de
colchonete

2.450,00

Compra Bolas
de Futsal

6.000,00

Compra Bolas
de Futebol

7.200,00

Compra de
uniformes
para professor

850,00

Compra de
Uniformes
(futsal e
futebol) —
carniseta

7.050,60

Compra de
Uniformes
(ginastica) -

camiseta

8.250,00

Marketing/Di
vulgacio

2.000,00

Estagisrio

1.200,06 | 1.200,00

1.200,00

33.800,0

0

20.600,0 | 20.600,0
G0

20.600,0

0




Previsio de Valor (RS) Estimativa de despesas Valor (RS)
receitas (fontes)
Repasse pela Conforme Plano de aplicagio
PMS/SEQUAYV ~ dos recursos:
Emenda 230.000,00 a) Custos diretos — do item 230.000,00
Impositiva 1,2,4,6,8,10 a0 17;
b) Custos indiretos — 3,5,7,9
| Totl 230.000,00 | Total 230.000,00

Termos em que;
P. deferimento.

Sorocaba, 08 de fevereiro de 2024.

/..-;t “5 Mge ;‘
(£ /fw udbo lol~ -
Cesar Augusto Telini
Presidente

Ades — Agencia de Desenvolvimento Econémico e Social
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