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De acordo com o Dec. n2 26.317/21, art. 19, §¢ 1:
relacionando todos os documentos e as folhas em que se
emendas ou rasuras, na forma original ou cépia autenticada.
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Identificagdo do proponente

Responsavel pela instituigio

Introdugio (Descricio da realidade objeto do ajuste)

Objetivo Geral e Objetivos especificos do projeto
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1-OBJETOASEREXECUTADO = [~ " - e
Execucdo de projeto de esporte para terceira idade, voltado ao piiblico com idade acima de 60 anos

Bairro(s): Centro Esportivo Jardim Simus, 1186, Jardim Simus, CEP: 18055-131

Modalidade esportiva: Minobol, danca de saldo, coreografia, truce, buraco, domino, bocha, malha, ténis,
ténis de mesa.

Género: (X) Masculino (X) Feminino
Faixa(s) Etaria(s) / Categoria(s): Acima de 60 anos / Esporte Terceira [dade

Nome da instituigio: AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONGMICO SOCIAL

CNPT:09.515.344/0001-08 Data de abertura: (9/04/2008

Endereco: RUA ANGELO ELIAS,443 — SALA 19

Bairro: Cidade: Estado: CEP:
SANTA ROSALIA |SOROCABA SAO PAULO 18090-100
Telefone (s): Cel: Pagina na internet (homepage):
(15)997044435 (15) 997044435 www. adesprojefos.com.br

Endereco eletrénico {e-mail):
adesprojetosf@amail.com

Registro CREF/SP: Vigéncia do Registro:
091823-G/SP 16/05/2025
Dados bancérios: Banco: BANCO DO BRASIL

(Conta exclusiva e  especifica para
movimentacdo dos recursos)

Agéncia: 6511

Conta-Corrente: 79655-7

Nome completo: CESAR AUGUSTO TELINT

Cargo: DIRETOR PRESIDENTE Mandato:

Inicio: 10/02/2020 Término:10/02/2024
CPF: 378.195.198-78 Identidade (RG) / Orgdo Expedidor: 34.918.494-6 — SSP/SP
Endereco:
MARECHAL CASTELO BRANCO, 465
Baitro: Cidade: Estado: CEP:
JARDIM SANDRA |SOROCABA SP 18031-300
Telefones {(incluindo celular) Endereco eletrdnico (e-mail):
(13)99704-4435 cesartelimi@hormall.com




A fragilidade ¢ um estado clinico com miltiplas causas e fatores contributivos, caracterizada pela
diminui¢do da forga, resisténcia e fungso fisiolégica que pode ocasionar o desenvolvimento de
dependéncia, declinio fisico, cognitivo e social. A fragilidade presente nas pessoas idosas tem aspectos
multidimensionais, heterogéneos e instiveis que a tornam compiexa quando recebe influéncias de fatores
caracteristicos da vulnerabilidade social.

A vulnerabilidade social é resultado da combinagio de como o individuo consegue informacdes, recursos
materials, enfrenta barreiras culturais e imposigdes violentas. A vulnerabilidade se relaciona aos fatores
estruturais da sociedade, sendo um conceito adequado para a compreensdo da dindmica do processo de
desigualdade social. Fatores sociais como morar em contextos de maior vulnerabilidade, possuir baixo
nivel de escolaridade, status socioecondmico e limitado acesso aos servigos piblicos podem também
contribuir com o aumento da vulnerabilidade.

Embora a vulnerabilidade social seja fator importante para todas as fases da vida, na velhice hi
evidéncias crescentes que ligam circunstincias sociais com a idade. Idosos frégeis em contexto de
vulnerabilidade social trazem consigo demandas para as politicas publicas, podendo estar altamente
relacionada a satde e s necessidades de auxilios da assisténcia social. Pesquisar a fragilidade em idesos
em contexto de vulnerabilidade social oferece avangos no conhecimento e sugere contribuicdes para a
rede de servigos publicos que assistem aos idosos.
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Assim sendo, os idosos do projeto da terceira idade da ADES serdo atendidos conforme necessidade
ndividual e coletiva para suprir a diminuigdo da forca, resisténcia e fungdo fisiolégica que pode
ocasionar o desenvolvimento de dependéncia, declinio fisico, cognitive e social, por meio das
modalidades: Minobol, danga de saléo, coreografia, truco, buraco, domino, bocha, malha, ténis, ténis de
mesa.

Sendo essa a realidade objete do ajuste, nosso desejo e estabelecer parceria com o Municipic e
assim colocar em execugfio projeto voltado para o esporte terceira idade, destinado a idosos em situaggo
de vulnerabilidade, treinamento e participagio em competigdes na modalidade de ESPORTE TERCEITA
IDADE, género FEMININO ¢ MASCULINO, na faixa(s) etaria(s) acima de 60 anos de idade, isto &,
na(s) categoria(s) 60 + ,70+ e 80+. Assim sendo, as atividades a serem executadas compreendem 03
(trés) fases: (I) Formagdo de grupos para as modalidades; (II) Treinamentos, ¢; (IlI} Participagdo em
competi¢des, tendo por finalidade retardar a diminuigfio da forga muscular, resisténcia e funcio
fisiolégica, assim como ndo desenvolver dependéncia nos aspectos fisico e social.

OBJETIVO GERAL: Promover a participagio de idosos pas modalidades esportivas
desenvolvidas pelo projetc VIVA ESPORTE TERCEIRA IDADE, género feminino ¢ masculino, na faixa
etaria/categoria acima de 60 anos (60+/70+/80+), e oferecer ao grupo treinamento para pratica do
desporto, visando o bem estar fisico ¢ social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: (T) Atender 100 idosos; (II) Realizar sessGes de treinamento didrio,
de acordo com as melhores praticas ¢ aplicadas por profissionais de educagio fisica especializados; (TI1)
Participar do Campeonatos para terceira idade Jogos do Idoso,{IV) Liga Regional de Vélei de Sorocaba e
Regido,(V) Jogos da liga de vlei de sdo pedro, (VI) Ao final do projeto ter melhorado (ou mantido) os
resultados alcangados em relagfio ao ano anterior nas competicdes em que participar; (VII} Ao final do
projeto ter melhorado a condigfo fisica, fungdo fisioldgica ,resisténcia, o declinio fisico ¢ social. dos
idosos.




Inicio: A partir da data da assinatura do Term.
Fim: 31 de dezembro de 2024.
Tempo estimado de execucdio: 10 meses

o da Emenda Impositiva.

FASES DE EXECUCAQ

Més | Més
1 2

Maés
3

Meés

Meés
9 10

Contratagio de empresa para
transporte, montagem e
desmontagem de alojamento
para as competicdes,

X

Compra de material esportivo —
fantasias para coreografia,

Confratacdo da  Comissdo
Técnica.

Formacdo de grupos para as
modalidades.

Sessbes de treinamentos téenico,
tatico e fisico

Participagdo em competicdes
para os jogos da terceira idade

ML o b
b

Encerramento do projeto.

Abrangéncia;: todos os bairros de Sorocaba, em e
grupos, treinamento e participagdo em competicdes na m
género feminino e masculino na faixa(s) etaria(s)

special, regifio oeste destinado a Formacgdo de
cdalidade de ESPORTE TERCEJRA IDADE,
acima de 60 anos de idade, isto ¢, na(s) categoria(s)

60-+,70+80+.
Tremamento e mando de jogos
Local Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
Centre Esportivo 14h00 as 14h00 as Jogos a Jogos a
Jardim Simus 17h00 17h00 programar | programar
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Condicienamento fisico dos atletas

Lecal Seg Ter Qua Qui Sex Sab | Dom
Centro Esportivo 14h00 as 14h00 as
Jardim Simus 17h00 17h00

Atividades a serem executadas | Metodologia |
(Sistematizacdo para alcancar um resultudo)

Formacdo de  grupos de A) Contratagio da Comissdo Técnica,

modalidades B) Definicdo de local para realizacdo de jogos e treinos;

C) Recrutamento pelo Técnico da equipe, afravés de convite
de atletas que apresentem bom desempenho na pritica do
desporto;

D) Realizagfo de processos seletivos(peneira)

Aplicagdo  de  sessdes  de A) Uso do Centro Esportivo Jardim Simus para treinamentos e

treinamento  téonico, titico e mando de jogos, cedido pela PMS/ SEQUAYV;

fisico. B) Coordenagdo dos trabaihos aplicada pela Comissio
Técnica, formada por profissionais habilitados em suas
respectivas dreas.

Participagio em  competictes A} Atendimento de convocagio da PMS/SEQUAV  para

oficiais. participagiio nas competigbes promovidas pelas Secretaria
de Esporte do Governo do Estado de Sdo Paulo.

Contratagio de empresa para A) Para melhorar o alojamento dyrante as competicdes no

transporte, montagem ¢ sentido de oferecer um repouso digno para a recuperacgio

desmontagem de alojamento nas dos idosos durante a realizagio dos jogos ¢ também

competicies. oferecer mafor seguranga aos mesmos.

S e e Pardmetros | o o o 1 | RN
C Atividades*- | - Metas - 2T ) Periodicidade | © o . Meiode
Atividades™ T ITATIVAS |98 ) Imicio e fim. Indicadores:. | © “verificacio
e bd T referéneiat | T T T N Ry
Avaliagio de .
Etapa 1: Melhorar o Semestral o Relatérios de
~ desempenho N° de alunos .
Formacdo de desempenho do De o avaliacio da
do atleta no N° de ..
grupos paraas | grupo ao final do decorrer do 01/04/2024 a frequéncia Comissio Técnica
modalidades projeto ) 31/12/2024 4 Frequéncia
projeto
Etapa 2: Oferecer Desempenho Resultado | Relatérios e dados
Aplicacio de treinamento de da equipe Semestral das estatisticos
sessbes de alto nivel, por N0s jogos e De competigdes | colecionados pela
treinamentos meio de competicdes | 01/04/2024 a eda Comissdo Técnica
técnicos, profissionais Avaliacio 31/12/2024 Avaliagio Frequéncia
taticos e qualificados para {isica fisica Avaliacio fisica




fisicos. suprir diminuicio
da forga muscular,
resisténcia e
funcdo fisiologica.
Etapa 3:
Participagéo .
em Methorar o dCeGmp a‘lrtzzgéao g ral
competicdes desempenho em I;sl;no oS enil)e: 4 Resuitado Informes
ara os j laca 5 i
Cwecin | ameior | Meror (e | ouoanon | d | compury na
Ao teve 31/12/2024 mpeticoes | classificaciio fina
competicdo)
R E R Ve Metas Parémetros - peﬂodmdade | R e M io'd
"_"Aﬁﬁdades*ﬂ'_i Quant: tat;vas Copodé Imcloe:r -~ |'Indicadores | ri?q , S
o ST | referéneia | Mhieioefim R L ve oAy
Etap ? I Lista de
Formacéo de - Mensal ~
Composic¢io de atletas e o Relacgio de atletas
Erupos para as lantel com 100 | atendimento De N° de atletas e partici
modalidades da | P47 ot noano | 01/04/2024 2 e oibaam
terceira idade 5 31/12/2004 0 projete
anterior
Manter uma Re}ariérie de N
Etapa 2: equipe com 100 Nimero de . at Eftas Rela.torm.de
~ inscritos atletas inscritos e
Manutengdo do | atletas aptos para atletas . . - .
. . Trimestral lista de ativos e lista de
elenco de 0s treinamentos e ativos, frequéne:
atletas competictes 100 atletas SquEnCIa presenga nos
PEtiches. nes tremamentos.
{reinamentos.
cha;:au 3: Realizar 02 treinos Programacio Relaton(?s ¢ dados
Aplicacgo de ] dos Mensal o estatisticos
- semanais, 8 . n° de atletas ;
sessdes de mensais, somando treinamentos De ° de colecionados pela
treinamento 72 20 ﬁ’nal de 10 | € quantidade | 01/04/2024 a frequéncia, Comisséo
técnico, tatico e meses de treinosdo | 31/12/2024 4 Técnica.
fisico ano anterior Frequéncia
Etapa 4: Programacao
Participacdo rAmag n° de atletas . .
de jogos e o Sumulas de jogos,
em : Mensal n°de .
- quantidade A e tabelas de jogos,
Competigoes Realizar 12 jogos de jogos De frequéncia relatérios da
oficiais do callzar 12 jogo 102 01/06/2024a | Resultado Jaronios da
realizados Cemissio Técnica
desporto de 31/12/2024 das F e
dimento 70 ano competicGes fequencia
ren i anterior




_ . Acbes indispensiveis / servigos: . o

_ o Demanda. -

Contratacdo da Comissao Teécnica — Gerente de
Esportes

Sele¢do e treinamentos dos atletas

Contratacio da Comissio Técnica — Professer
Coreografia

Selecdio e treinamentos dos atletas

Cessfo do gindsio (Centro Esportivo Jardim Simus)
pela PMS/SEQUAV

Local para treinamento e mando de jogos

Cessdo de énibus para algumas viagens pela
PMS/SEQUAV

Deslocamento para Jogos fora do municipio em
acordo com a SEQUAV.

Parceria com academia de gindstica (local para
realizacdo de condicionamento fisico)

Condicionamento fisico dos atletas

Compra de materiais esportivos

Materiais esportives para uso em treinamentos
& competigdes (Fantasia para coreografia)

Contratagdo de empresa para transporte, montagem e
desmontagem de alojamento para competiches.

Suporte para Jogos

Para melhorar o alojamente durante as
competicdes no sentido de oferecer um repouso
digno para a recuperagfio dos idosos durante a
realizacio dos jogos e também oferecer maior
segurancga acs mesmos.

Para 100 idosos do projeto.

Compra de Agua para os J 0gos ~ 2.000 Garrafas

Hidratagio dos atletas

Cargo Quant Nivel Jornada Horirios | Forma de Fonte Forma de
escolaridad de contrataci | pagadora | contratag
e trabalho* 0 ao
Grerente de 1 Superior Seg.aSex | 20 horas PJ/ MEI Recursos PJ/ MET
Esportes Seguindo a | semanais da Emenda
programacg Impositiva
do dos
jogos
Professor 1 Superior Seg.aSex | 08hO0— PJ/ MEI Recursos PJ/ MEI
Coreografia 14h00 (30 da Emenda
horas/sem.) Impositiva

* Ser4 feito banco de horas para compensacio dos dias trabalhados nos finais de semana {jogos).
Quando a fonte pagadora for a PMS/SEQUAV _(Recursos do Termo de Fomenfo). os custos

decorrentes deverdo ser detalhados e precificados na proposta de preco.




1} Agua para os jogos
2} Material Esportivo — Fantasia
Os custos gue envolvam utilizacdo de recursos do ajuste deverdo ser detalhados e precificados na

proposta de preco

A entidade, por meio de sua direioria executiva e conselho fiscal, tem como pratica regular o
monitoramento dos projetos que executa, garantinde o fiel cumprimento de suas obrigacdes,
especialmente aquelas estabelecidas na Emenda Impositiva, bem como nos termos do Decreto N°
20.317/21 e da Lei Federal N° 13.019/14. Além disso, a Comissdo Técnica & responsavel pela
implementacdo do plano de trabalho conforme delineado ne documento oficial. Ao final do processo,
durante a prestagio de contas, todas as informagdes pertinentes 3 execucdo financeira, realizagdo do
objeto, contratagio de funciondrios e cumprimento das obrigagdes trabalhistas sdo devidamente
fornecidas.

Considerando que o projeto se destina 4 pratica esportiva para idosos, € vigvel e desejavel
promover diretamente a inclusdo de pessoas com deficiéncia oy mobilidade reduzida. £ importante
ressaltar que o local designado para os jogos, o Centro Esportivo Jardim Simus, oferece vagas de
estacionamento exclusivas, acessibilidade garantida e assentos reservados para esse publico. Além disso,
© centro conta com banheiros adaptados, proporcionando um ambiente inclusivo ¢ acessfvel para que
€35as pessoas possam participar ativamente das atividades esportivas ou simplesmente desfrutar do lazer
a0 assistir ao0s jogos no local.

Termos em que;
P. deferimento.

Sorocaba, 08 de fevereiro de 2024

[ Jsse Ao fo L
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Cesar Augusto Telini
Presidente
Ades ~ Agencia de Desenvolvimento Econémico




1 - OBJETO A SER EXECUTADO

Modalidade esportiva: Minebol, danca de saldo, core
ténis de mesa.

Género: (X) Masculino (X) Feminino
Faixa(s) Ftaria(s) /

Bairro(s): Centro Esportivo Jardim Simus, 1186, Jardim Simus, CEP: 18055-131

Categoria(s): Acima de 60 anos / Esporte Terceira Idade

Execugdo de projeto de esporte para téfc'é‘iréi&ade',){roltado ao ptblico com idade acima de 60 anos

ografia, truco, buraco, domino, bocha, malha, ténis,

Notne da instituigio: AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONGMICO SOCIAL

LCNPJ n°09.515.344/0001-08

Valor da proposta: R$ 120.000,00 (cento e vinte mil)

Item Valor unitirio Quantidade | Valor total (RS)
(R$)

| Confratacio da  Comissio 4.000,00 9 meses 36.000,00
Técnica — Gerente de Esportes

5 Contratacdo da  Comissdo 1.000,00 8 meses 8.000.00
Técnica - Professor Coreografia

3 Compra de materiais esportivos 600,00 20 unid. 12.000,00
— Fantasia
Contratacio de empresa para Montagem de

4 |Tomsporie, momagem el 00 alojamento 61.000,00
desmontagem de alojamento, em
para os Jogos da terceira idade competicdes

5 Compra de Agua para os Jogos 1,50 2.000 3.000,00

Unidades
120.000,00
Todos os itens devem ser objeto de 03 orcamentos ou justificativa, como, por exemplo, as taxas de

arbitrag,

em (juntar documento da Federagdo com definicfio do valor das taxas aplicdveis),

L



Contratagio
da Comissgo
Técpica -
Gerente de
Esportes

4.000,00

4.000,00

4.900,90 4.000,00 4.000,00

4.000,60

4.000,00 | 4.000,00

4.000,60

Contratacso
da Comissio
Técnica -
Professor

Coreografia

1.000,00

1.000,00

1.000,00 i.000,00 1.600,00

1.000,00

1.000,00 | 1.960,00

Compra de
maleriats
esportivos -
Fantasia

12.000,0
o

Contratacio
de empresa
para
transporte,
mentagem e
desmontage
m de
glojainento
para
competicSes

28.500,0
0

32.500,0
0

Compra de
Agua parz gs
Jogos

3.000,00

12.000,0 | 36.500,0
0 0

5.0400,00

37.500,0

5.000,00 | 5.000,00

0

5.000,00

5.000,00 5.000,00

4.009,00

Previsdo de Valor (R$) Estimativa de despesas Valor (RS)
receitas (fontes)
Repasse pela Conforme Plano de aplicacao
PMS/SEQUAV - dos recursos:
Emenda 120.000,00 a) Custos diretos — item 1,23e 120.000,00
Impositiva 5;
b) Custos indiretos — item 4
Total 120.000,00 Total 120.000,00
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Termos em que;
P. deferimento.,

Sorocaba, 08 de fevereiro de 2024.
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Cesar Augusto Telini
Presidente
Ades — Agencia de Desenvolvimento Econémico e Social
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