De acordo com o Dec. n° 26.317/21, art. 19, §° 1° “O plano de wabalho deverd ser composto por indice,
relacionando todos os documentos ¢ as folhas em que se encontram, em vias numeradas e rubricadas, sem emendas
ou rasuras, na forma original ou cépia autenticada.

Objeto a ser executado

Identificacdio do proponente
Responsavel pela instituicdo
Introdugio (Descricdio da realidade objeto do ajuste)
Objetivo Geral e Objetives especificos do projeto
Etapas ou Fases de Execugiio e previsio de inicio e fim da execugfio do cbjeto
Local e horérios de execugéio do projeto
Metcdologia
Metas Qualitativas, Quantitativas e seus indicadores

. Agdes indispensdveis e volume de servigos

. Relagdo de Recursos Humanos envolvidos

. Relagfo de recursos materiais

. Formas empregadas para a fiscalizacéio do projeto

. Medidas de acessibilidade e inclusiio

. Conclusio
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Execugio de projeto de esporte para terceira idade em situaciio de vulnerabilidade.

Modalidades esportivas: Minobol, danga de salio, coreografia, truco, buraco, domino, hocha, malha, t&nis, ténis de
mesa.

Género: ( X ) Masculino  { X ) Feminino

Faixa(s) Etaria(s) / Categoria(s): Acima de 60 anos

Nome da instinicao: AGENCIA DE DESENVOILVIMENTO ECONOMICO SOCIAL

CNFI: CNPI:

09.515.344/0001-08 09.515.344/0001-08

Enderego: RUA ANGELO ELIAS, 443 - SALA 19

Bairro: SANTA | Bairro: SANTA | Bairro: SANTA ROSALTA Bairro: SANTA ROSALIA
ROSALIA ROSALIA

Telefone (s): Cel: Pagina na internet (homepage):www.adesprojetos.corn.br
(15) 997044435 (15) 997044435

Enderego eletrdnico (e-mail):adesprojetos{@gmail.com

Registro CREF/SP: Vigéncia do Registro:16/05/2025
091823-G/SP
Dados bancarios: Banco: BANCO DO BRASIL

(Conta exclusiva ¢ especifica para movimentagdo
dos recursos)

Agéncia: 6511

Conta Corrente: 79655-7

| Nome completo: CESAR AUGUSTO TELINI
Cargo: DIRETOR PRESIDENTE Mandato:
Inigio: Término:
10/02/2020 10/02/2024
CPF: 378.195,198-78 Identidade (RG) / Orgdo Expedidor: 34.981.494-6 — SSP/SP
Endereco:
MARECHAL CASTELQ BRANCQO, 465
Bairro: Cidade: Estado: CEP:
JARDIM SANDRA SOROCABA sp 18031-300
Telefones (incluindo celular) Enderego eletrénico (e-mail):

{‘“"-\



(15) 99704-4435 cesartelini@hotmail . com

A fragilidade € um estado clinico com multiplas causas e fatores contributivos, caracterizada pela diminuigZo da
forga, resisténcia e fungdo fisiolégica que pode ocasionar o desenvolvimento de dependéncia, declinio fisico,
cognitivo ¢ social. A fragilidade presente nas pessoas idosas tem aspectos mulfidimensionais, heterogéneos e
instaveis que a tornam complexa quando recebe influéncias de fatores caracteristicos da vulnerabilidade social.

A vulnerabilidade social ¢ resultado da combinagio de como o individuo consegue informagdes, recursos materiais,
enfrenta barreiras culturais e imposigdes violentas. A vulnerabilidade se relaciona aos fatores estruturais da
sociedade, sendo um conceito adequado para a compreensio da dinmica do processo de desigualdade social.
Fatores sociais como morar em contextos de maior vulnerabilidade, possuir baixo nivel de escolaridade, statns
socioecondmico ¢ limitado acesso aos servigos pablicos podem também contribuir com o anmento da
vulnerabilidade.

Embora a valnerabilidade social seja fator impottante para todas as fases da vida, na velhice h4 evidéncias
crescentes que ligam circunstincias sociais com a idade. Idosos frageis em contexto de valnerabilidade social
trazem consigo demandas para as politicas publicas, podendo estar altamente relacionada 4 saide e as necessidades
de auxilios da assisténcia social. Pesquisar a firagilidade em idosos em contexto de vulnerabilidade social oferece
avangos 1o conhecimento e sugere contribuigdes para a rede de servigos piblicos que assistem aos idosos.

Fonte:[ittps:/forww. scielo. br/Vane/a/S SwxgdODS WERORCKHVIO4aS e/ text=Fm%2 Ocomtexto %2 0de® 2 Omaior
Yo Ovninerabilidade moral %2 C%20dionidade® 2 Ohmana®s2 0e% 2 Santonomia,

Assim sendo, os idosos do projeto da terceira idade da ADES serfo atendidos conforme necessidade individual e
coletiva para suprir a diminuigio da forga, resisténcia ¢ funcdo fisiolégica que pode ocasionar o desenvolvimento de
dependéncia, declinio fisico, cognitivo & social, por meio das modalidades: Minobol, danga de saifio, coreografia,
truco, buraco, domino, bocha, malha, ténis, ténis de mesa.

Sendo essz a realidade objeto do ajuste, nosso descjo e estabelecer parceria com o Municipio ¢ assim colocar
em execugdo projeto voltade para o esporte terceira idade, destinado a idosos em situagiio de vulnerabilidade,
treinamento e participacdo em competigSes na modalidade de ESPORTE TERCEITA IDADE, género FEMINING
e MASCULINQ, na faixa(s) etaria(s) acima de 60 anos de idade, isto &, na(s) categoria(s) 60 + , 70- e 80+. Assim
sendo, as atividades a serem executadas compreendem 03 (trés) fases: (I) Formagiic de grupos para as modalidades;
(II) Tremamentos, ¢; {II1) Participagéo em competigSes, tendo por finalidade retardar a diminuigio da forca muscular,
resisténcia e fungéo fisiologica, assim como nfio desenvolver dependéncia nos aspectos fisico e social.

Aqudi, confome prevzsm no Dec. Mun. n° 26. . art. 19, inc. IX; e na Lei Federal n® [3.019/14, art, 353,
inc. I, a entidade deverd descrever ¢ objetive geral do P]’O]E’l‘O € seus gbjetivos especificos, em consondncia com o
ORBJETO do Fdital.

Os objetivos do plano de trabalho destas emendas estdo relacionados ¢ séio complementares ao plano de
trabatho do Termo de Fomento existente entre a OSC ¢ a SEQUAV.

OBJETIVO GERAL: Promover a participagéio de idosos nas modalidades esportivas desenvolvidas pelo
projeto VIVA ESPORTE TERCEIRA IDADE, género feminino e masculino, na faixa etiria/categoria acima de 60
anps(60+/70+/80+), e oferecer ao grupo treinamento para pratica do desporto, visando o bem estar fisico e social.




OBJETIVOS ESPECIFICOS: (I) Atender idosos em situagfio de vulnerabilidade; (II) Realizar sessées de
treinamento didrio, de acorde com as melhores praficas e aplicadas por profissionais de educagio fisica
especializados; (I11) Participar do Campeonates para terceira idade Joges Regionais do Idoso, (IV) Jogos Abertos
do Idoso; (V) Liga Regional de Vélei de Sorocaba e Regifo,(VI) Jogos da Terceira Idade de Sio Sebastifo, (VI[
Festival de Jogos de Mesa, (VIII) Jogos da Terceira Idade do Litoral Sul, (TX) Apresentacdes em Festivais e eventos,
{X) Ao final do projeto ter melhorado (ou mantido) os resultados alcancados em relagdo ao ano anterior nas
competigdes em que participar; (VI) Ao final do projeto ter melhorado a condigo fisica, funglo fisiol6gica
JTesisténcia, o declinio fisico e social. dos idosos.

Aqu, conforie previsto ne Dec. Mun. n® 26.317/21, art. 19, inc. IX; e na Lei Federal n° 13.019/14. art. 35,
inc. HI, a entidade deverd descrever o objetiva geral do Projeto e seus objetivos especificos, em consondncia com o
OBJETO do Edital.

Os objetivos do plano de trabalko destas emendas estiio relacionados & sdo complementares ao plano de
trabalho do Termo de Fomento existente entre 2 OSC e a SEQUAV.
Inicio: Data da assinatura do Termo de Fomento Junho de 2023. Fim: 31 de dezembro de 2023.
Tempo estimado de execugdio: 07 meses

FASES DE | Més1 Mes2 | Mes3 Més4 | MésS | Mes | Mss
EXECUCAQ 6 7
Contratacgo de empresa X X

para transporte,

montagem =

desmontagem de

alojamento, controlador
de acesso para 0s Jogos

dos idosos.

Contratagio da Comissio X

Técnica

Agasalho para cormnissio X

técnica

Formagdo de grapos para X

as modalidades

Sessdes de treinamentos X X X X X X X
técnico, tatico e fisico

Participagio em X X X X X X X

commpeticbes para os
Jjogos da terceira idade
Encerramento do projeto X

Agqui, conforme previsto no Dec. Mun. n° 26. , art. 19, inc. IX; e na Lei Federal n® 13.019/14, art. 33,
inc. I, a entidade deverd descrever o objetivo geral do Projeto e seus objetivos especificos, em consondncia com o
OBJETC do Edital.

Os objetivos do plano de trabaiho destas emendas estdo relacionados ¢ sfo complementares ao plano de
trabalho do Termo de Fomento existente entre a OSC e a SEQUAV.




_ Abrangéncia; todos os baitros de Sorocaba, em especial, regifio oeste destinado a Formagio de grupos,
freinamento ¢ participagio em competicSes na modalidade de ESPORTE TERCEIRA IDADE, género feminino e
masculino na faixa(s) etéria(s) acima de 60 anos de idade, isto &, na(s) categonia(s) 60+, 70+80+,

Treinamento ¢ mando de jogos

Local Seg Ter Oua Qui Sex Szb Dom
Centro Esportivo 14100 as 14h00 as Jogos a Jogos a
Jardim Simus 17h00 i7h00 programar | programar
Condicionamento fisico dos atletas
Local Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
Centro Esportivo 14h00 as 14h00) as
Jardim Simus 17h00 17h00

Aqui, conforme previsto no Dec. Mun. n°26.317/21, art. 19, inc. IX: ¢ na Lei Federal n® 13.019/1 4, art, 35,
ine. LI, a entidode deverd descrever o objetivo geral do Projeto e seus objetivos especificos, em consondncia com o
QOBJETO do Edital.

Os objetivos do plano de trabalho destas emendas estio relacionados ¢ sio complementares ao plano de
trabalhic do Termo de Fomento existente entre a OSC e a SEQUAV.

Atividades a serem executadas Metodologia

(Sistematizacdo para alcangar um resultado)

Formagio de grupes das modalidades A) Contratagdo da Comissdo Técnica;

B) Compra de uniformes e materiais esportivos;

C) Definigdo de local para realizagéo de jogos e treinos;

D) Recrutamento pelo Técnico da equipe, através de convite de
atletas que apresentem bom. desempenho na pratica do desporto;

E) Realizagio de processos seletivos(peneira)

Aplicagdo de sessdes de treinamento A) Uso do Centro Esportivo Jardim Simus para treinamentos o

teécnico, tético e fisico mando de jogos, cedido pela PMS/SEQUAV;

B) Coordenagio dos trabalhos aplicada pela Comissio Técnica,
formada por profissionais habilitados em suas respectivas areas.

Participagdo em competigdes A) Atendimento de convocagio da PMS/SEQUAYV para participacio

nas competiges promovidas pelas Secretaria de Esporte do

Govemno do Estado de Sdo Paulo.

Contratagdc de empresa para A) Para melhorar o alojamento durante as competicies no
transporte, montagem ¢ desmontagem sentido de oferecer um repouso digno para a recuperaggo dos
de alojamento, confrolador de acesso idosos durante a realizagio dos jogos e também oferecer
para os Jogos MAioT SeguUranca aos Mmesmos.

Agui, conforme previsto no Dec. Mum. n° 26 3]7/21, art. 12, inc. IX: ¢ na Lei Federal n° 13. 4, art 35,
inc. Il a entidade deverd descrever o objetivo geral do Projeto e seus objetivos especificos, em consondncia com o
OBJETO do Edital.

Os objetivos do plano de trabalho destas emendas estdo relacionados e sfio complementares ao plano de
trabatho do Termo de Fomento existents entre a OSC ¢ a SEQUAV.




Atividades* | Meta QUALITATIVA | Parfimetros -| ‘Periodicidade | Indicadores | Meio de verificacio
e e T de ol Indcioefim o o e
el e e e ] yeferdneia [ e e R R o O O
Etapa 1 Melhorar o desempenho Avaliagdo de Semestral N° de alunos Relatérios de avaliagio
Formag#o de do grupo ao final do desempenho | De 01/06/2023 | N° de frequéncia | da Cormissio Técnica
SrUpOSs para as projeto do atleta ne a31/12/2023 Frequéncia
modalidades decorrer do
projeto
Etapa 2 Oferecer treinamento de Desempenho Semestral Resultado das Relatdrios e dados
Aplicagdo de alte nivel, por meio de da equipe nos | De 01/06/2023 | competicdes ¢ estatisticos
sessdes de profissionais qualificados jogose a 31/12/2023 da colecionados pela
treinamento para suprir diminuigdo da | competigSes Avaliagio fisica Comissdc Técnica
técnico, tatico | forca muscular, resisténeia Avaliagio Fraquéncia
e fisico ¢ fungfo fisiologica fisica Avaliacdo fisica
Etapa 3 Melhorar o desempenho Comparagio Semestral Resultado das | Informes comparaiivos
Participagic | emrelagiio ao ano antedior | de resultados | De01/06/2023 competigBes de classificagic final
e de ano anterior |  a 31/12/2023
competighes {que teve
para 0s jogos cormpeticio)
da terceira
idade
" Atividades | - - Meta- . . | Pardmetros | Periodicidade | Indicadores | ‘Meio de verificacio
oo | QUANTITATIVA | " " “‘Injcioefim-| = |~ .
Etapa 1 Composicio de plantel | Lista de atletas Mensal N° de atletas Relagdo de atletas que
Formacioe de com 32 atletas ¢ atendimento | De 01/06/2023 participaram do prejeto
&TUpos para 4s No anc a 31/12/2023
modalidades anterior
da terceira
idade
Etapa 2 Realizar 02 ireinos Programacio Mensal n® de atletas Relatorios e dados
Aplicagdo de semanais, 8 mensais, dos De 01/06/2023 | n° de frequéncia estatisticos
sessBes de somando 72 ao final de 10 | treinamentose | 3 31/12/2023 colecionados pela
treinamenio meses quantidade de Comisséio Técnica.
técnico, tafico treinos do ano Frequéncia
e fisico anterior
Etapa 3 Realizar 12 jogos Proegramacio i Mensal n° de atletas Stmulas de jogos,
Participacdo de jogos & De 01/06/2023 | n° de frequéncia tabelas de jogos,
erm quantidade de | 32 31/12/2023 Resultado das | relatorios da Comissio
competicles Jogos competicBes Técnica
realizados no Frequéncia
ano anterior




- Acdes indispensdveis / sefvicos: - .

oo Demanda - -

Contratagdo da Comisséio Técnica — Supervisor

Seléc;ﬁa de treinamento dos atletas

Cessio do Centro Esportivo Jardim Simus pela
PMS/SEQUAV

Local para treinamento e mando de jogos

Cessdo de dnibus para viagens pela PMS/SEQUAV

Deslocamento para jogos fora do municipio

Compra de miformeg

Uso nos freinamentos e jogos

Contratagio de empresa para transporte, montagem e
desmontagem de alojamento, controlador de acesso para os
Jogos da terceira idade

Supoerte para Jogos

Para methorar ¢ alojamento durante as competictes
no sentido de oferecer vm repouso digno para a
recuperagdo dos idosos duranie a realizacio dos
Jogos e também oferecer maior seguranca aos
mesmos.

Para 120 idosos do projeto.

Compra de Agua para os Jogos

Hidratacfio dos atletas

Cargo Quant, Nivel Jornada de | Hordrios Forma de Fonte Forma de
escolaridade | trabalho* confratacio | pagadora | contratacdo
Supervisor 1 Superior Seg. a Sex 20 Horas PI Maumnicipal PJ
Seguindo a semamais MEI MET
programagad
0 dos jogos

* Sera feito banco de horas para compensagiio dos dias trabalhados nos finais de semana (jogos).
Quando a fonte pagadora for 3 PMS/SEQUAV (Recursos do Termo de Fomento), os custos decorrentes

deverdo ser detalhados e precificados na proposta de preco.

1) Agua para os jogos
2) Material Esportivo — Uniformes,

Todos esses custos deverfio ser detalhados e precificados na proposta de prego.

A entidade, através de sua diretoria executiva ¢ conselho fiscal, com base no seu estatuto social, monitora
regolarmente a execugdo dos projetos que realiza, buscando assegurar o efetivo cumprimento de suas obrigagies, em
especial aquelas estabelecidas na Emenda Impositiva, bem como no tocante ao disposto no Dec. N°26317/21 e Lai
Federal n° 13.019/14. Nio obstante, a Comissdo Técnica fica encarregada da aplicagio do plano de trabalho,
conforme previsto neste documento oficial, sendo ao final, por ocasifio da prestagiio de contas, encaminhadas todas
as informagBes relativas a execugio finamceira, execugio do objeto, relagio de empregados contratades e
comprovagio de cumprimento das obrigacdies trabalhistas.

‘L




Por se tratar de projeto voltado a pratica do desporto para a terceira idade é possivel promover a inclusio
direta de pessoas com deficiéncia ou mobitidade reduzida e idosas. Além do mais, cabe ressaltar que o local de
realizagdo dos jogos (Centro Esportivo Jardim Simus), possui vagas exclusivas de estacionamento, condi¢des de
acessibilidade e assentos reservados para este piiblico, assim como banheiros adaptados, servindo como meio de lazer
bara que estes possam assistiv 0s jogos no local,

Termos em que;
P. deferimento.

Sorccaba, 22 de Mai o do 2023,

oy I

ssar Augnisto Telini
Presidente
Ades — Agencia de Desenvolvimento Econémico




Execu§ﬁo de projeto de eSp'drte' para terceira idade em simé§ao de vulnerabﬂi&é&e.

Modalidade esportiva: IDOSO EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL.

Génere: { X ) Masculino  { X ) Feminino

Nome da instituigao: AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO SOCIAL

CNPJ n° 09.515.344/0001-08

Valor da proposta: R$ 100.000,00 (cem mil reais).

Ttem Valor unitdric (RS) | Quantidade Valor total (RS)
i RH - Supervisor (01) 4.000,00 07 meses 28.000,00
2 Agasalho para comissie técnica 100,00 10 1.000,00
3 Contratagio de empresa para Togos Regionais — 01 Jogos 67.600,00
iransporte, montagem e desmontagem Itapetininga — Regionais
de alojamento, controlador de acesso 22.100,00
para 08 Jogos da Terceira Idade
Jogos Abertos — Sac
Jose do Ric Preto — 01 Jogos
45.500,00 Abertos
4 Agua parz os Jogos 1,60 2.125 unidades 3.400,00
100.00,00

Tedos os 1tens devem ser objeto de 03 orgamentos ou justificativa, como, por exemplo, as taxas de arbitragem (juntar
documento da Federagdo com definigdo do valor das taxas aplicaveis).




1 RH - Supervisor 4.000,00 4.000,00
(23]
Agasalho para os 1.000,50
Jogos
Contratacioc de 22.100,00 43.500,00
€mpresa para
anSPOTIE,
montagem e
desmontagem
de alojamento,
centrolador de
2CESS0 para 0s
Ingns da

terceira idade

 Qut’
4.000,00

- DPez -
4.080,00

Ago
000,00

4

4 Agua para 0s 1.700,00 1.700,00
Jogos

5.000.00 | 27.800,00 : 4.000,00 | 51.200.00 | 4.000,00 4.000,00 4.000,00

Previsio de Valor (RS) Estimativa de despesas Valor (RS)
receitas {fontes)
Repasse pela Conforme Plano de aplicagio dos
PMESEQIIAY . 160.000.00 TEourSes: 100.000.00
Emenda I a) Custos diretos — item 1,2 e 4. T
Impositiva b) Custos indiretos — 3
Total 100.000,00 Total 100.060,00

Termos em que;
P. deferimento,

Sorocaha, 22 de Main de 2023

Q % ﬁ\u"w o Al

esar Angusto Telini
Presidente
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